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Yrkesutbildning till Kinesiolog pa Sabine Rosén Utbildningar ar

KVALITETSSAKRAD av Sveriges storsta branschorganisation for kroppsterapeuter.
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1.1 OM YRKET

Som kinesiolog hjadlper du din klient att
komma battre i balans, bade
fysiskt/strukturellt,
emotionellt/stressreducerande och
naringsmassigt/biokemiskt genom
effektiva test- och korrigeringstekniker.

Kinesiologer dr eftertraktade inom idrott,
fitness och rehab. Manga kinesiologer
kombinerar yrket med ett annat yrke, till
exempel ar manga kinsesiologer ocksa
massage-, ndrings- eller
coachande/samtals- terapeuter.

Det unika med kinesiologin dr att
utgangspunkten fér en god
behandlingsstrategi dr att bade arbeta
med helhet och samband (ett mer
Osterlandskt perspektiv) och samtidigt ha
kunskap om detaljer som anatomi och
biokemi (ett mer vasterlandskt perspektiv).

Det finns manga grenar av kinesiologi runt
om i varlden. | nagra lander arbetar man
som kinesiolog i samarbete med de
sociala valfardssystemen, och i andra
lander arbetar man inom
alternativ/komplementarmedicinen.

Den form av Kinesiologi du kommer lara
dig pa Sabine Rosén Utbildningar ar en
samling tekniker som alla har det
gemensamt att de ar mycket fysiskt
inriktade och stammer val éverens med
vart samhalles syn pa friskvard.

| Sverige rdknas Kinesiologi till en av de
godkdnda personalvardsférmanerna och
definieras som rorelseanalys. Det innebar
att arbetsgivare kan ge sina anstéllda
kinesiologibehandingar som friskvard och
som loneforman till anstallda.

—

2.1 MALBESKRIVNING

Skolan startades med ambitionen att fa
fler riktigt duktiga verksamma
kinesiologer ut i arbetslivet.

Vi valjer darfor enbart larare med
mangarig erfarenhet fran kliniskt arbete,
det vill sdga larare som formedlar
praktiska l6sningar som fungerar dar ute i
verkliga varlden med riktiga klienter.

Vi storsatsar pa lararledda praktikperioder
med verkliga klienter, pa mentorsamtal
varje vecka sa att eleverna far stéd i de 50
klientfall de gér pa hemmaplan, samt
lagger tonvikt pa fordjupande teorier som
eleverna kan ta del av manga ganger om,
via inspelade on-line-lektioner.
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3.1 OM VAR YRKESUTBILDNING-
INNEHALL & OMFATTNING

HYRKE n w
Nytt YRKE pa 4 5 KINESIOLO G,
- bii KINESW®.0g

Utbildningen ar 1,5 ar lang, uppdelad i 15
kurser som gar igenom 4 moduler dar vi
arbetar med hela manniskans
problemstallning sett ur 4 perspektiv.
Utbildningen bedrivs delvis pa distans. Du
laser och arbetar med studiematerialet
hemma, med teoretiska och praktiska
uppgifter med handledning on-line varje
vecka.

Ungefar en gang i manaden, 15 ganger
totalt, dker du till Stockholm for
undervisning. 11 tillfillen ar kurshelger pa
2 dagar, lordag-sondag, och 4 tillfallen ar
5 dagar da vi har praktikvecka och da ses
vi onsdag-sdndag. Under praktikveckorna
far eleverna ta emot klienter med verkliga
problem, och detta i bade trygg och
utvecklande form med larare och
kurskamrater.

Sammanlagt ger utbildningen dig som elev
506 lararledda undervisningstimmar. Mer

specifikt ser timférdelningen for
utbildningen ut sa har:

-15 delkurser uppdelade enligt foljande:
-11 delkurser a 2 dagar= 22 dagar x 7
timmar =154 timmar.

-4 delkurser a 5 dagar= 20 dagar x 7
timmar= 140 timmar.

- 4 webinar (foreldasningar pa internet) om
fysiologiska system a 3 timmar = 12
timmar

- 50 klientfall hemma, 105 minuter per
klient = 87,5 timmar. Infor dessa klientfall
far eleven bade muntliga, skriftliga
instruktioner som sedan féljs upp varje
vecka med:

-mentorsamtal on-line 45 min/vecka
(filmas for den som vill se valfri tid) =37,5
timmar

- Hemmastudier med lararsupport och
fordjupande forelasningar. Under
utbildningen far du tillgang till 50
forinspelade on-line lektioner uppdelade
pa en fordjupande A-del, och en B-del dar
vi fokuserar pa hur vi applicerar tekniker
och sambandstank pa kliniken = 75
timmar

Varje delkurs som gar 6ver 2 dagar
innehaller momenten:
-teori med foreldsningar

-Praktiska moment och 6vningar

Varje delkurs som gar 6ver 5 dagar
innehaller dessutom:

- 2 heldagar riktig praktik. Sammanlagt 8
dagars praktik pa klinik med verkliga
klienter.

Under de delkurser som ar 5 dagar langa
fordjupar vi teoretiskt och praktiskt
elevernas kunnande under 3 heldagar och
tar hand om inbokade klienter under 2
heldagar. Eleverna jobbar i mindre
grupper for att framja diskussion innan
och efter varje klient. Under en praktikhelg
sa traffar varje elev upp till 8 klienter med
verkliga problem som de vill ha hjalp med.

All praktik ar lararledd av erfarna larare
som arbetat manga ar i yrket. Det har ar
ett moment som ar unikt for var skola.

*
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| hela utbildningen I6per Sabine Roséns 7 unika pIusv‘cirden med

eget utvecklade strategi- och . . .
sambandsténk Spine & Body flow var yrkesutbl Id ning:
Kinesiology som en rod trad och efter

examen kan det finnas mdojlighet for nagra

elever per klass att ga vidare och fordjupa

sig i hennes unika metod. : Mentorsamtal varje vecka
Under hela utbildningstiden finns skolans : Erfarna och yrkesverksamma
larare som ett starkt stod for eleverna, lirare

med stdndig uppmarksamhet pa att varje

elev individuellt ska kunna utvecklas i sin : Praktik: lirarovervakade

takt med sina unika férutsattningar. elevbehandlingar pa vart eget

hadlsocenter
Utbildningen leder till Diplomerad

Kinesiolog och att examinerad elev ar ) On-line-forelasningar- se nar du
vilkommen som medlem i vill
Kroppsterapeuters Yrkesforbund.

Mojlighet till framtida
kompanjonskap och
foretagande

Att var utbildning ar kvalitetssakrad hos
Kroppsterapeuternas yrkesforbund
mojliggor for vara elever att under
utbildning, och sedan som
yrkesverksamma kinesiologer fa
ansvarsforsakringar via forbundet.

Ingang till Internationellt
kontaktnat med kinesiologer
vdrlden Over

Skolans lokaler ligger i ett vackert

sekelskifteshus vid Odenplan i Stockholm . Huvudlarare och rektor med
anvands till vardags som professionell erfarenhet av mer an 30 000
hdlsomottagning dar kropps- och behandlingar

samtalsterapeuter har sin verksamhet.

—
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3.2.1 TEORI

Teorin under utbildningen syftar till att ge
eleverna bred kunskap om anatomi,
kroppens system, olika tekniker,
behandlingsperspektiv och samband.

Teorin lars ut pa lektioner online- och da
vi trdffas av yrkeserfarna larare med
fordjupad expertis inom olika omraden-
och genom lasning av kurslitteratur.

Vi rekommenderar eleverna att kdpa nagra
bocker for fordjupat referensmaterial. Allt
kursmaterial som skolan producerar, och
som i sig racker for att ta till sig
utbildningen, ar pa svenska och ingar utan
extra kostnad..

Infor varje delkurs far eleverna specifikt
uttaget material och ldsanvisningar som
laddas upp pa var kursportal och som
eleven latt kan ladda ner.

3. 2.2 PRAKTIK PA KLINIK

Utbildningen pa Sabine Rosén Utbildningar
ar unik i sitt slag genom att all teori lars ut
i miljo som darefter direkt omsatter
teorierna praktiskt. Detta sker da eleverna
under professionell handledning under
fyra praktikveckor utspridda i de fyra olika
modulerna, far mota klienter med olika
halsoproblem pa stor halsoklinik.

| varje modul finns en praktikvecka da
eleverna under flera dagar i team om tva
till tre personer tillsammans far éva sig pa
att diagnostisera, behandla och utvardera

*

sitt arbete. | teamet har man stort stéd av
varandra och under en praktikperiod kan
dessa komma att ta sig an upp till atta
klientfall per grupp.

Eleverna turas om att behandla och att
observera tekniker, bemodtande,
behandlingsreaktioner samt inspireras till
att hitta individuella [6sningar pa problem.

Klienterna har sjalva anmalt intresse av att
fa genomga en timmes elevbehandling,
fyllt i ett formuldr med fragor att besvara
infor konsultation och behandling. Utifran
klientens problem sa ska eleverna hitta en
lamplig behandling, utféra behandlingen
och ddrefter utvardera, hur gick det?

Denna praktik, tillsammans med de 50
praktikfallen pa hemmaplan (se nasta
punkt nedan) som eleverna utfér under
utbildningen gor att de far en stor praktisk
erfarenhet av att arbeta med verkliga
klienter, bade i konsultation och i
behandling redan innan de gar ut i
yrkeslivet.

Detta dr nagot som vi ar helt unika om.
Andra utbildare i Sverige erbjuder inte
detta upplagg. Totalt ingar 8 praktikdagar
pa var klinik under utbildningen vilket
totalt ger erfarenhet av att ha varit med
om som minst 32 verkliga klientmdéten och
behandlingar pa klinik.

3.2.3
50 PRAKTIKFALL OCH MENTORSAMTAL

Utover praktikperioderna kommer alla
elever att tillsammans varje vecka under
hela utbildningsperioden inga i ett
diskussionsforum. | forumet som sker via
onlinesamtal reflekterar eleverna
tillsammans med sin mentor dver de
praktikfall de gjort pa hemmaplan under
veckan och dokumenterat. Varje vecka far
eleverna ett nytt praktikfall att ta sig an
som bygger pa den nyss genomgangna
teorin.

Utgangspunkten for varje mentorsamtal ar
att ga igenom elevernas fragor, som
uppkommit da de utfort veckans
hemuppgift. Under utbildningen utfor
eleverna 50 praktikfall pa hemmaplan och

SABINE ROSEN UTBILDNINGAR, FREJGATAN 32, 113 26 STOCKHOLM

info@sabineeducations.se

sabineeducations.se


mailto:info@sabineeducations.se

har saledes 50 mentorsamtal dar dessa
diskuteras.

Syftet med dessa veckovisa mentorsamtal
ar att vidga varje elevs perspektiv. Nar
eleverna delar med sig av sig av
personliga satt att l6sa praktiska évningar
hemma sa vill vi att vi avdramatiserar “ratt”
och “fel” - dvs vi vill att varje elev
integrerar tekniker med sin egna
personliga och tidigare kunskaper.
Trygghet skapas genom att var mentor
finns pa plats och kan vagleda framat. .
Detta for att eleverna ska fa storsta
mojliga utbyte av varandras arbeten,
fragestadllningar och behandlingsresultat.

Skolan vill att varje elev stimuleras till att
fa sjalvfortroende for att hitta sitt eget
unika satt att arbeta som kinesiolog.

Klientfall att 6va pa hemma kan vara
familj, vinner och slakt om eleven inte
redan har en egen klinik med klienter. Det
brukar vara latt for eleverna att fa
intresserade manniskor till sina
behandlingsbankar.

3.2.4 PRAKTISK FORETAGSKUNSKAP
Som kinesiolog arbetar man oftast som
egen foretagare. Larare pa skolan delar
gdrna med sig av tips till de elever som vill
komma igang med egen verksamhet eller
utveckla en befintlig.

Vi har féretagande approach under hela
utbildningen och i sista delkursen blir
amnet en egen punkt pa schemat, da vi
gar igenom det mesta man behdver veta
for att utveckla en redan befintlig
verksamhet eller ta steget och starta upp
en ny.

Malsattningen dr att eleven pa sin forsta
dag som utexaminerad kinesiolog ar redo
att ta emot egna klienter.

Gladjande nog, ser vi att manga elever
startar igang med verksamhet redan
underforsta halften av utbildningen. Vi far
aterkommande feedback fran tidigare
elever att det var LATT att anvidnda det
man nyss lart sig pa skolan DIREKT
hemma eller pa befintlig klinik, och att
man far fantastiska behandlingsresultat.

3.2.5 DE FYRA MODULERNA-
UTBILDNINGSBLOCKEN

Kinesiologi och struktur

Kunskap om rorelseapparatens funktion
och helhet samt enskilda muskler och hur
vi kan aterstalla balans i systemen genom
att paverka lymf, blod och Qi-cirkulation.

Kinesiologi och naring

Kunskap om olika biokemiska system i
kroppen tex immunférsvar, hormon- och
nervsystem, och hur vi kan aterstalla
balans i systemen med hjdlp av ndring och
ortmedicin.

Kinesiologi och energi

Kunskap om olika systemiska fléden och
cirkulation sett bade ur ett vasterlandskt
och osterlandskt perspektiv, och hur vi
kan aterstalla balans i systemen. Vi lar ut
hur man kombinerar olika energipunkter
fran TKM (traditionell kinesisk medicin),
for att kunna hjalpa klienter bade med
fysiska och emotionella spanningar, samt
skapa forutsattning for normala funktioner
i kroppssystem och inre organ.

Kinesiologi och emotion

Kunskap om psykets inverkan pa nerv-,
immun- och hormonsystem och hur vi kan
aterstalla balansen.

ey e
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4.1 KURSPLAN 2024-2025

Visst innehall i schema kan dndras efter
behov.

4.1.1 KINESIOLOGI OCH STRUKTUR

Vid varje delkurshelg i denna modul har vi
ett anatomiskt omrade som tema. Utbver
strukturella kinesiologiska test- och
balanseringstekniker, kommer eleverna att
sdttas in i hur till exempel stress och
andra obalanser paverkar muskelbalansen.
Alla tekniker ska direkt kunna
implementeras i befintlig verksamhet.

Delkurs 1. Datum: 26-27 seot 2026
Oversikt éver kommande kurser, material,
tekniker och praktiska moment.
Grundlaggande behandlingstekniker for
att oka rorlighet, minska smarta i
muskulatur och leder och samtidigt ha
inverkan pa kroppens inre system, som
immunforsvar, matsmaltning och
hormonsystem.

Eleverna far ldra sig funktionella
muskeltester: muscle respons testing
(MRT) och hur man anvander balanserande
tekniker, som att dra lymf- och
blodcirkulation till olika vavnader.
Introduktion av strategitanket Spine- &
Bodyflow Kinesiology.

Delkurs 2. Datum: 17-18 okt 2026
Kinesiologitester och korrigeringar for att
spanda axlar och skuldror ska fa
aterhamtning till fin funktion och
rorlighet. Utdver ett vasterlandskt
resonemang och teori, sa gar vi in pa
osterlandskt sambandstank, Traditionell
Kinesisk Medicin (TKM), for att forsta hur
vi kan hjdlpa vara klienter bade med battre

*

rorlighet i axel och battre immunforsvar i
en och samma behandling. Axelns
muskler paverkas bland annat av lungans,
magens och mjaltens meridian - genom
att ldra sig arbeta med att l6sgora bade
muskelvdvnad och Qi-cirkulation, sa kan
en klient kdnna battring bade i
axelrorlighet och funktion (tex andning,
matsmaltning) i relaterat organ

Delkurs 3. Datum: 14-15 nov 2026

Vi fortsatter att arbeta med
kinesiologitester och korrigeringar. |
denna med fokus pa ryggrad, backen och
brostkorg. Utdver att arbeta med enskilda
starkande tekniker for involverade muskler
sa far eleverna kunskap for att kunna gora
en hallningsanalys. Vi undervisar ocksa
om varfor vissa problem kan bli kroniska
och varfor det ar sa viktigt att arbeta med
orsak till problem och inte enbart
symptom.

Delkurs 4. Datum: 12-13 dec 2026
Kinesiologitester och korrigeringar for ben
och hofter. Utover tekniker for att 6ka
rorlighet och styrka i enskilda involverade
muskler sa introducerar vi olika sitt att
korrigera backen. Eleverna far férdjupad
kunskap om strategitanket Spine & Body
flow Kinesiology och autonoma
nervsystemet (ANS) och far vara med om
en backenkorrigering.

Delkurs 5. Datum: 13-17 jan 2027

5 dagars praktikvecka onsdag-sondag
inklusive elevbehandlingar pa var klinik.
Fordjupad praktisk anatomi onsdag till
fredag med forberedande ovningar infor
elevpraktiken pa lordag-séndag. Skolan
lagger stor vikt utover sjdlva
behandlingsteknikerna vid att varje elev
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forstar bemotandets betydelse. Eleverna
arbetar i sma grupper, se 3.2.2.

4.1.2 KINESIOLOGI OCH NARING

| denna modul far eleverna ldra sig att
arbeta med kinesiologi for att identifiera
behov av nidring som kan uppsta vid olika
besvar en klient kommer med. Det kan
vara smarta, allergi, matsmaltnings-
problematik med mera. Vi ékar elevernas
kunskap om mineraler, vitaminer,
aminosyror med mera, men framfor allt
ger vi dem kunskap om naring med
djupare forstaelse for hur vilmaende i
kropp och psyke samverkar. For att jobba
med ndring pa ett seriost satt sa far
eleverna ldra sig att identifiera inte bara
vad som ar viktigt att tillféra, utan ocksa
att se pa varfor brister har uppstatt. Rent
praktiskt jobbar vi nu ocksa med
overkanslighet for vissa fododmnen, och
okat naringsbehov vid olika
sjukdomstillstand.

Delkurs 6. Datum: 13-14 feb 2027

Denna delkurs koncentrerar vi oss pa
aminosyror och mineraler och hur dessa
kan anvandas i behandling. Vi lar eleverna
kinesiologitekniker for att testa behov av
haring och ratt dosering.

Delkurs 7. Datum :10-14 mars 2027

5 dagars praktikvecka med onsdag-
sondag. Pa onsdag-fredag koncentrerar vi
0ss pa vitaminer och értextrakt och hur
dessa kan anvandas i behandling. Vi
fortsatter med tekniker for att identifiera
overkanslighet och hur man gor for att
hjdlpa en klient att battre tala vissa
fodoamnen.

Vi fordjupar oss i Spine & Body Flow
Kinesiology for att fa djupare forstaelse i

hur fri struktur i backen och ryggrad
inverkar pa nervsystem och
akupunkturmeridianflode, vilket har direkt
effekt pa hur en manniska kan ta upp,
omvandla och anvdnda naring. Lérdag-
sbndag tar eleverna tillsammans emot
klienter, se 3.2.2

4.1.3 KINESIOLOGI OCH ENERGI

| denna modul fordjupar oss i hur
kroppens energisystem paverkar oss, och
omvant, hur vi genom att starka kropp och
psyke far tillgang till mer energi. Stort
fokus laggs nu pa djupare forstaelse av
Spine- & Bodyflow Kinesiology, dar vi bade
arbetar med ett vasterlandskt perspektiv
pa autonoma nervsystemet och med ett
Osterlandskt perspektiv pa
akupunkturfloden.

Delkurs 8. Datum: 10-11 april 2027

De 6 gi - om hur sjukdom gar fran mer
ytliga akuta system och tar sig djupare in
och ger kroniska problem. Vi arbetar med
TKM’ 5-elementslara for att fa forstaelse
for hur psykisk belastning (stress i olika
former) paverkar vart maende bade fysiskt
och psykiskt och hur vi anvander naring
for att starta lakeprocesser.

Eleverna lar sig att |6sa blockeringar i
akupunktur-meridianer genom akupressur
och andra tekniker. De far férdjupa sig i
flera sdtt att anvanda “sjdlvtestning” for att
lattare och snabbare kunna identifiera
blockeringar och behov av
korrigeringspunkt.

Vi lar de dven att arbeta med
vavnads/cellsalter for att balansera
akupunkturmeridianer och for att pa ett
djupare satt aktivera ndringsprocesser i
kroppen.

*
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Delkurs 9. Datum: 1-2 maj 2027

| denna delkurs arbetar vi med tekniker
grundade pa akupressur och
chakrabalansering.

Delkurs 10. Datum: 5-6 juni 2027

Vi kombinerar satt att frigora flode i
akupunkturmeridianer, med tidigare fokus
fran naringsmodul och strukturmodul. Har
borjar vi forsta “manniskan” och hur dess
livsstil paverkar hilsan med hjilp av 5-
elementldran fran TKM.

Delkurs 11. Datum: 25- 29 aug 2027
5 dagars praktikvecka onsdag-sdéndag
med elevbehandlingar pa var klinik, se
detaljerad info 3.2.2.

4.1.4 KINESIOLOGI OCH EMOTION

| denna modul arbetar vi med emotionella
och psykologiska balanseringstekniker. De
kommer till nytta bade vid tillfillen da vara
klienter behover sitta hallbara mal som
vid idrottstavling, férdandring av
livssituation med mera, men ocksa da
tidigare trauma stor i nutid. Utdver
tekniker fran kinesiologin kommer ett av
kurstillfallena innehalla tekniker fran
kranosacral terapi, som djupgaende lugnar
en manniska.

Delkurs 12. Datum: 25-26 sept 2027

| denna delkurs far eleverna kunskap om
hur man anvander Bachdroppar. Vi arbetar
med tekniker fér att sitta mal som till
exempel att fordandra livssituationer eller

prestera pa topp.
Delkurs 13. Datum: 23-24 okt 2027

| denna delkurs introduceras eleverna i
kranosacrala tekniker. Vi visar ocksa hur
man med kinesiologi kan arbeta med
trauma och upplevelser som kommer fran
langt bak i tiden och fér stress som pagar
i nutid.

Delkurs 14. Datum: 10-14 nov 2027
5 dagars praktikvecka onsdag-sondag
med elevbehandlingar pa var klinik, se
vidare under 3.2.2.

AVSLUTNING

Delkurs 15. Datum: 4-5 dec 2027

En harlig helg dar vi tillsammans knyter
ihop sacken fran hela yrkesutbildningen.
Utover kinesiologi som terapeutiskt
verktyg, sa innehaller helgen
temadiskussioner kring foretagande i olika
former. Avslutande teoretiskt och
praktiskt prov samt festlig
diplomutdelning.

PRAKTISK INFORMATION OCH KOSTNAD
Aktuella priser och praktisk information
hittar du pa var webbsida:
www.sabineeducations.se

Dar finns dven formular dar du kan skicka
fragor eller anmala dig till kurs. Har du
fragor kan du ocksa e-posta oss direkt .

E-post: info@sabineeducations.se

Varmt valkommen till oss!

sabine rosérx
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