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SRU-KY-Praktik-15.1-Memory Recall 

 

Memory Recall  
Både fysiska och emotionella trauman kan skapa minnen som ger 
kvarstående strukturella dysfunktioner. När klienten återkallar minnet av en 
skada kan att behandlingen gå tillbaka, särskilt om klienten kopplar samman 
det emotionella eller fysiska traumat med sin nuvarande situation.  
 
Efter att ha behandlat ett problem, be klienten tänka på en situation som är 
förknippad med när problemet började. Om problemet kommer tillbaka efter 
korrigeringen är det ett tecken på att ”Memory recall” fortfarande skapar 
hinder för att behandlingen ska bli bestående. Trauman som direkt kan 
förknippas med ett hälsoproblem är lättast att behandla, men alla fysiska 
eller emotionella trauman kan behandlas. 
 
Be klienten fokusera på traumat efter du korrigerat ett strukturellt problem. 
Om problemet direkt kommer tillbaka vet vi att det är förknippat med 
traumat.  
 
Det kan också röra sig om en kombination av både fysiskt och emotionellt 
minne, till exempel en bilolycka där någon dog eller andra emotionellt 
komplexa situationer. När det handlar om emotionella trauman är det inte 
nödvändigt att terapeuten informeras om traumats natur. Om klienten inte 
kan hitta ett specifikt minne eller känsla som är förknippat med traumat 
kan hen hålla ESR-punkterna i pannan under korrigeringen. 
 
Man kan ”radera” ett minne som är kopplat till ett strukturellt problem 
genom att be klienten fokusera på traumat under själva korrigeringen. 
Det kan finnas fler än ett trauma som är förknippat med problemet. I så fall 
görs behandlingen på nytt samtidigt som klienten fokuserar på det nya 
traumat. När klienten kan tänka på olika trauman utan att behandlingen går 
tillbaks är behandlingen klar. 
 


