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Det hir wverket om botande har skrivits,
publicerats och oOverlimnats fritt si att
ménniskor som ni kan hjilpa er sjilva i sjukdom
samt for att hdlla er starka och friska.

- Edward Bach i ett tal pa sin 50:e fodelsedag
den 24:e september 1936



UTGIVARNAS INLEDNING

Rétterna till De tolv helarna och andra botemedel hittas i
det numret som utkom februari 1930 av tidskriften
Homoeopathic World. Dari fanns en artikel med titeln "Nigra
nya botemedel och nya anvindningar” som Edward Bach,
skolmedicinaren som blivit homeopat, hade fatt publicerat. I
artikeln redogjorde Dr. Bach for fem vaxtbaserade lakemedel
varav tre — Impatiens, Mimulus samt Clematis — skulle bli
utgdngspunkten for hans eget system av blomsteressenser.
Dessa ldakemedel framstélldes genom homeopatiska metoder
sasom pulvrisering och skakning. Blomsteressenserna i den
formen som vi kdnner till och anvédnder idag bdrjade
framstallas senare i samma ar som artikeln kom ut, efter
upptéackten av solmetoden.

Tva ar senare, 1932, hade antalet blomsteressenserna
vuxit till tolv stycken och Bach sammanstillde och beskrev
dem i ett litet hdfte med titeln Befrin dig sjilv. Under
nastkommande var 1933 var han pa jakt efter nya
blomstermedel men fann anda tid till att skriva och publicera
sina upptackter. Bland annat skrev han tva artiklar, "Tolv stora
botemedel” och "Tolv helare” - den sistnamnde trycktes i Epsom



— samt broschyren De tolv helarna som trycktes i Marlow.
Manga ar senare mindes Bachs assistent och biograf Nora
Weeks hur detta sista manuskript

...trycktes pa orten i form av en broschyr, och han
(Bach) bestamde sig for sdlja den for bara
twopence per kopia sa att alla skulle ha rad att
kopa den och bli hjdlpta av blomsteressenserna.
P& det viset hoppades han att fa in tillrackligt
med pengar for att ticka tryckerikostnaden, for
som vanligt hade han ont om pengar. Det blev
emellertid inte som han hade tankt sig, eftersom
han visserligen skickade hem broschyren till alla
som bad om den, men alltid glomde att be om de
tva pence i gengild.!

I augusti 1933 skrev Bach till CW Daniel Company som
nagra ar tidigare hade gett ut hans bok Hela dig sjilv. Han
skickade dem ett exemplar av broschyren De tolv helarna samt
ytterligare maskinskrivet material med overskriften “De fyra
hjilparna” som beskrev de nya blomstermedel han hade hittat
under aret. Daniels gav ut De tolv helarna och de fyra hjilparna
redan pa hosten samma ar, och ett ar senare, juli 1934,
publicerades en andra upplaga som innehdll ytterligare tre
blomstermedel med titeln De tolv helarna och de sju hjilparna.

Fram till hosten 1935 hade Bach upptackt ytterligare
nitton blomstermedel samt en ny metod att preparera dem,
kokmetoden. Nu nadr han hade hittat sammanlagt 38
blomstermedel tillkannagav Bach att systemet var fullstandigt.
Han skrev till CW Daniel Company och foreslog att forlaget,

1 Nora Weeks, The Medical Discoveries of Edward Bach, kapitel XVI.
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som en slags tillfillig utfyllnad, skulle trycka upp ett
dubbelsidigt flygblad med en kortfattad information om de
nya blomstermedlen. Detta flygbladet skulle tillaggas i alla
exemplar av De tolv helarna och sju hjilparna som fanns kvar pa
lagret. Sa snart han kunde borjade han att arbeta pa en ny och
slutgiltig version av boken.

Denna sista utgava innebar en mycket annorlunda
presentation av blomstermedlen. Fran och med den forsta
upplagan som CW Daniels utgivit hade Bach gjort skillnad pa
helarna — det vill sdga, tolv grundldggande botemedel - och
hjilparna som ar sju medel for langvariga tillstdnd som skulle
anvandas ndr det inte gick att faststélla vilken av helarna var
ratt for tillfallet. Nu nar han skulle inforliva ytterligare nitton
blomstermedel i systemet var hans teori att varje ny
blomsteressens skulle motsvara en av helarna eller en av
hjalparna.

Han arbetade med den hidr modellen under en period
men fardigstallde den aldrig. Kanhdnda att den inte matchade
hans ideal om den perfekta enkelheten. Eller sa var det sa att
vissa av blomstermedlen inte fann sin naturliga plats i
ordningen. Hur som helst ar det ganska sakert att Bach sjalv
hade tvivel pa att arrangemanget forde nagra praktiska
fordelar med sig. Han ansag att “en enkel beskrivning (...) av
de trettioatta olika sinnestillstinden” ar allt som behovs for att
“ta reda pa det aktuella tillstandet eller den blandningen av
olika tillstind samt for att kunna vdlja och ge ratt
blomstermedel”.” Nar allt kommer omkring, spelar det 6ver
huvud taget nagon roll om man blir hjalpt av helare eller
hjélpare, ingen av dem, eller badadera?

2 Ur Bachs introduktion till De tolv helarna och andra botemedel.



Till slut 6vergav Bach atskillnaden mellan helarna och
hjdlparna helt och hallet och delade istdllet in de 38
blomstermedel i sju huvudavdelningar. Denna
omstrukturering var sa pass genomgripande att hans
forlaggare oroade sig over vilken effekt forandringen skulle ha
pa lasarna. De skrev foljande rader till forfattaren:

Vi har lagt marke till att Ni bibehaller titeln “De
tolv helarna”, men i sin nuvarande form ges i
boken inte ndgon hanvisning till vad som menas
med De tolv helarna. Vi foreslar darfor att De tolv
helarna forses med en asterisk samt att en notering
om detta skall finnas med i inledningen.’

Bach ignorerade onskemalet om att framhava de forsta
tolv, men han bifogade i alla fall nagra meningar i slutet pa
inledningen for att redogora for titeln. I korrekturskedet gick
forlaget emellertid dnnu ett steg langre och infogade egna
asterisker samt en avslutande mening:

Vi har (...) tagit oss friheten att ldgga in foljande
mening efter den extra noteringen som Ni gjorde i
inledningen: “De ursprungliga tolv dr markta med
asterisker.” Vi har lagt till asteriskerna i avsnittet om
blomstermedlen (sic) samt i namnlistan.*

Den fardiga boken De tolv helarna och andra botemedel
utkom pa Bachs 50:e fodelsedag, den 24:e september 1936. 1
enlighet med forfattarens instruktioner drog forlaget tillbaka

3 Ur ett brev fran C.W. Daniel Co Ltd till Edward Bach den 27:e juli
1936.

4 Ur ett brev fran C.W. Daniel Co Ltd till Edward Bach, daterat den 31:e
juli 1936.



alla exemplar av den tidigare utgdvan och forstorde alla
exemplar som fanns kvar pa lagret. Som Nora Weeks minns,

har det alltid varit hans vana att forstora alla
anteckningar som han hade gjort under
forskningens gang sa fort han hade dragit sina
definitiva slutsatser och publicerat resultatet. Han
ansag att detta var nodvandigt for att forhindra att
motsdgande uppgifter skulle forvirra de larande;
hans avsikt var att gora botandet av sjukdomar till
en enkel sak och att pa sa vis avldgsna radslan som
oftast dr ndrvarade vid tanken pa sjukdom.’

Utgavan fran 1936 var den sista som publicerades
under Dr. Bachs livstid. Men bara nagra veckor efter den hade
kommit ut skrev han om nédvandigheten att omarbeta texten
for att tydliggora enkelheten i det numera fullstindiga
systemet. ”Vid behov av en ny utgava av De tolv helarna,”
skrev han till sin van Victor Bullen, “maste vi ha en langre
inledning som med mera eftertryck framhdver hur pass
ofarliga och enkla blomstermedlen ar samt vilka underbara
lakekrafter de innehar.”*

Bach dikterade denna langre inledning till sin assistent
Nora Weeks den 30:e oktober 1936. Detta var en av hans sista
gdarningar. En manad senare, den 27:e november, dog han i
somnen.

I borjan av december 1936 skickade Nora Weeks som
utlovat det nya materialet till CW Daniel Company. Detta var
den enda vasentliga forandringen i utgavan som trycktes 1941
och darfor anses denna utgava, som bestar helt och hallet av

5 Nora Weeks, The Medical Discoveries of Edward Bach, kapitel XX.
6 Ur ett brev till Victor Bullen, daterat den 26:e oktober 1936.



Dr. Bachs egna ord,” vara bokens slutgiltiga version.

Sedan dess har De tolv helarna och andra botemedel alltid
varit tillganglig i tryck. Den har Oversatts till de flesta storre
sprak — mer eller mindre lyckat — samt fatt otaliga nyupplagor.
De ursprungliga beskrivningarna av blomstermedlen har
genom alla &r forblivit oantastliga.® Andra delar ur texten har
emellertid varit mera fria for omarbetning och uppdatering. I
enlighet med Bachs forebild har Bach Centrets formyndare
alltid behandlat De tolv helarna som en levande text vars
fraimsta uppgift ar att formedla och uppratthalla systemets
enkelhet.

Men allteftersom vérlden har fordndrats kdanns det inte
lika angeldget som forr att halla pa med att aktualisera De tolv
helarna. Numera finns det andra satt att fa fram detaljerad
information om exempelvis dosering och anvandning pa djur.
Via webbsidor, sociala media, Bach blomster kurser samt
facklitteratur ar det latt att ta reda pa vilka blomstermedel som
behovs for att till exempel hjdlpa en hast eller hur man gar
tillvaga for att tillverka egna blomsterdroppar.

Nufortiden ligger utmaningen snarare i uppgiften att
varna om Edward Bachs ursprungliga verk samt hans
onskemal om hur systemet med blomsterdropparna borde
anvandas. Han skulle vara besviken over att tidigare utgavor
an den fran 1936 har aterpublicerats och anviants for att
nytolka och komplicera det fullbordade systemet. Vi anser att
tiden dr inne att ater rikta uppmadrksamheten mot den
slutgiltiga versionen fran 1941, utan att dndra ett enda ord och

7 Bortsett frdn nagra sma éndringar i ett enskilt avsnitt som Nora Weeks
gjorde i utgavan fran 1941: se fotnot pé sidan 35.

8 Med ett undantag, nimligen en mening ur Bachs beskrivning av Rock
Rose som togs bort — se fotnoten i huvudtexten.



forsedd med lite fotnoter for att ledsaga ldsaren in under
textens yta.

Detta gor vi och samtidigt samarbetar vi med Bach
Foundation Registered Practitioners (BFRPs) i hela varlden for
att skapa nya dversdttningar av detta grundlaggande verk i sa
manga sprak som mgjligt. Manga av de redan existerande
oversattningar innehdller tyvarr grava fel och definitiva
utgavor i frimmande sprak har lange varit efterlangtade.

Hosten 2011, dar bade Dr. Bachs 75:e dodsdag och hans
125:e fodelsedag infaller, kdnns som den ratta tiden for en
sadan gava.

Judy Ramsell Howard
Stefan Ball






INTRODUKTION

Den hiar behandlingsmetoden dr den mest fullkomliga
som har getts till oss i mannaminne.” Den har formagan att
bota sjukdomar och tack vare sin enkelhet kan den anvéndas i
hemmet.

Det ar just denna enkelhet, i kombination med de
alltomfattande lakande effekterna, som ar det underbara.

Det behovs ingen vetenskap, inga kunskaper férutom
de enkla metoderna som finns beskrivna hari; och de som
kommer att fa den storsta nyttan av den har gdvan som Gud
har gett oss dr de som bevarar den som den ar: fri av
vetenskap, fri fran teorier, ty allt i naturen ar enkel.

Det har likesystemet som Gud har uppdagat for oss,
visar att det dr vara rddslor, vara bekymmer, var oro och
liknande som baddar for sjukdomarna. Sdledes kan vi genom
att behandla just denna oro, dessa bekymmer, rddslor och sa
vidare befria oss fran véra sjukdomar. Darutover avldgsnar
lakevéaxterna som getts till oss genom Guds vilvilja vara
farhagor och bekymmer och gor att vi kdnner oss battre och
gladare.

Eftersom lakevaxterna behandlar vara radslor,
bekymmer, skuldkdnslor och svagheter sa ar det dem vi maste
ha fokus pa. Dérefter kommer sjukdomen, oavsett vilken den
ar, att lamna oss.

9 Introduktionens forsta sju stycken dikterades av Bach efter att utgadvan
frén 1936 hade kommit ut. Se utgivarnas inledning for mer information.
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Det finns inte mycket mer att tilldgga eftersom de som
har lite insikt i den manskliga naturen vet om allt detta. Ma
det alltid finnas tillrdckligt manga sadana forstandiga sjdlar
som obehindrad av vetenskapens inriktning anvander dessa
gavor som Gud har gett oss for att hjdlpa och glddja andra.

Ty det som ligger bakom alla sjukdomar ar vara
radslor, vara farhagor, vara begar, vara sympatier och
antipatier. Lat oss ta reda pa dessa och hela dem. Med detta
helande kommer dven vara sjukdomar att ga over.

Fran urminnes tider har det varit kdnt att naturen
genom forsynens omsorg tillhandahaller allt som behovs for
att forebygga och kurera sjukdom, i form av gudomligt med
lakekraft berikade oOrter, vixter och trid."” De av naturens
lakemedel som denna bok handlar om har visat sig vara mer
valsignade i sin helande férmaga dn andra; de har fatt kraften
att bota alla slags lidanden och sjukdomar.

Nar man behandlar nagon med hjalp av dessa
lakevéxter spelar det ingen roll vilken sjukdom det handlar
om. Det dr manniskan som behandlas och allteftersom hon
mar béttre sa forsvinner sjukdomen nar hélsan forstarks.

Alla vet att samma sjukdom kan paverka olika
personer pa olika satt. Det ar effekterna som maste behandlas
eftersom de visar vagen till sjukdomens faktiska orsak.

I sinnet, som ar var kansligaste och mest Omtalige
kroppsdel brukar sjukdomens angrepp och forlopp visa sig
tidigare och tydligare dn i resten av kroppen. Darfor kan
sinnestillstandet anvandas som vagvisare for vilken eller vilka
av blomstermedlen som behover anviandas.

10 Med denna mening borjade den kortare introduktionen som utgévan frén
1936 inleddes med.



Néar man blir sjuk fordndras sinnesstimningen, den blir
annorlunda &n den brukar vara. Ar man uppméarksam mérker
man ofta av denna forandring tidigt, ibland langt innan
sjukdomen uppenbarar sig och sidtter man in behandlingen
med dn gang s kan man stoppa sjukdomen innan den ens
hunnit bryta ut. Aven i de fall dar sjukdomen har varit
pagaende under en tid kommer den lidandes sinnesstimning
att upplysa om de nodviandiga lakevéxterna.

Bry dig inte om sjukdomen utan fokusera endast pa
livsinstallningen hos den som befinner sig i kval och behdver
hjalp.

Trettioatta olika sinnesstimningar finns enkelt
beskrivna hdr, och det borde inte vara nagon som helst
svarighet att komma underfund med vilken stimning eller
vilken blandning av olika stimningar som foreligger antingen
hos en sjdlv eller hos nagon annan, for att sedan vélja ut de
blomstermedel som behovs for att bli battre.

Titeln," De tolv helarna har bibehallits eftersom den ar
valbekant for manga av lasarna.

Redan nér det bara fanns tolv blomstermedel har den
lindrande effekten pa lidandet varit sa pass pataglig och
valgorande att det kdndes oundgangligt att tillkdnnage
allmanheten dessa medel en gang, istallet for att vanta pa att
de aterstdende trettiosex som kompletterar serien. De
ursprungliga tolv 4r markerade med asterisker.

11 Detta och det efterfoljande stycke infogades i den maskinskrivna
originalversionen under korrekturskedet som foregick utgavan fran
1936. Se utgivarnas inledning.



BLOMSTERMEDLEN
samt anledningarna for att ge dem"

12 Jamfor utgavan fran 1936 dar det star ”Blomstermedlen samt
anledningarna for att ge dessa”. Antagligen blev éndringen i
formuleringen till pd grund av ett tryckfel.
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DE 38 BLOMSTERMEDLEN
ar indelade i foljande
7 KATEGORIER"

1. VID RADSLA

2. VID OSAKERHET

3. VID BRISTANDE INTRESSE FOR NUET

4. VID ENSAMHET

5. VID OVERKANSLIGHET FOR INFLYTANDE AV ANDRA
6. VID MISSTROSTAN ELLER FORTVIVLAN

7. VID OVERBESKYDDANDE FOR ANDRAS VALFARD

13 De sju kategoriernas beteckningar ar baserade pa de generella
emotionella karaktdrsdragen som Bach identifierade de sju Bach
nosoderna med. De sé kallade Bach nosoder ar en uppsittning
homeopatiska likemedel framstéllda av bakterier som Bach arbetade
med fran 1919 till 1928. Se Nora Weeks, The Medical Discoveries of
Edward Bach, kapitel V och VL
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TILL DEM SOM AR RADDA

*ROCK ROSE

Raddningsmedlet."” Detta dr blomstermedlet for de fall
déar det inte verkar finnas nagot hopp. Rock Rose anvands vid
olyckor samt nar patienten ar valdigt rddd eller forskrackt.
Medlet anvands dven ndr patientens tillstdind &r sd pass
allvarligt att de som finns i narheten kdnner stor oro. Ifall
personen inte dr vid medvetande far man fukta ldpparna med
blomsterdropparna. Ibland kan det dessutom behovas
ytterligare ett blomstermedel, exempelvis Clematis vid
medvetsloshet som kan betraktas som ett djupt sovande
tillstand. Om patienten plagas kan man bland annat anvanda
Agrimony.

*MIMULUS

Detta medel behovs vid fruktan infor vérldsliga saker
som exempelvis sjukdom, smaérta, olyckor, fattigdom, morker,
ensamhet eller otur. Dessa &r sa att sdga vardagliga radslor. De
drabbade star oftast ut med sin oro i tysthet och hemlighet och
talar helst inte 6ppet om sina problem med andra.

14 ThDet forsta ordet har strukits ur de flesta nyare utgévor av boken. Dr.
Bach kombinerade fem blomstermedel med varandra och kallade denna
blandning f6r ’rdddningsdroppar”, vilket skapade forvirring bland
lasarna nédr samma begrepp anvindes for att beskriva Rock Rose.
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CHERRY PLUM

Medlet anviands da det finns en fruktan att sinnet har
blivit Overanstrangt med oodverlagda handlingar som f6ljd.
Personen kanner att den skulle kunna gora nagot forskrackligt
och fasligt trots att den egentligen inte vill det och ar
medveten om att det &r fel. Anda finns detta hemska i
tankarna och en impuls att gora nagot forskrackligt mot
sig sjalv eller andra.

ASPEN

Till dem som pinas av bestimda, okdnda farhdgor som
det inte verkar finnas nagon forklaring eller anledning for.

Trots det kan personen vara livradd att nagonting
fruktansvart kommer att ske, utan att veta vad.

Av dessa obestamda oforklarliga radslor kan personen
forfoljas vid dag- eller nattetid.

De drabbade vagar ofta inte att berdtta for andra om
sina problem.

RED CHESTNUT

Till dem som inte kan lata bli att oroa sig for andra.

Ofta har dessa personer slutat att bry sig om sig sjdlva.
Istdllet lagger de all sin energi pa att oroa sig for sina ndra och
kédra vare sig det behovs eller inte.



TILL DEM SOM LIDER UNDER OSAKERHET

*CERATO

Till dem som inte litar tillrackligt pa sitt eget omdome
for att kunna ta sina egna beslut.

Standigt soker de radd hos andra och blir ofta
vilseledda.

*SCLERANTHUS

Till dem som lider av sin oférmaga att vélja mellan tva
saker, da forst det ena kanns ratt men sedan det andra.

Dessa personer brukar vara ganska tystlatna. De bar pa
sina svarigheter i sin ensamhet, eftersom de inte garna vill
diskutera sina tankar med andra.

*GENTIAN

Till dem som litt tappar modet. Trots goda framsteg i
bade sjukdom och det dagliga livet hander det att nagon liten
fordrojning eller hinder far dessa personer att bli missmodiga
och forlora hoppet.



GORSE

Hopplosheten ar overvaldigande stor: dessa personer
har tappat tron pa att kunna fa hjalp 6ver huvud taget.

Nar andra overtalar en sadan person att prova nagon
behandling sd goér den det inte for egen vinnings skull.
Personen &r Overtygad om att inget kommer att hjdlpa och
forsdkrar alla som finns i narheten om att behandlingen ar
meningslos.

HORNBEAM

Till dem som kénner att de inte har tillracklig styrka -
antingen mental eller fysisk - for att orka ta sitt ansvar.
Vardagens bekymmer kénns for kravande. Anda brukar dessa
personer vanligtvis lyckas med sina uppgifter.

Detta dr ett medel till dem som tror att de nagonstans,
antingen i sinnet eller i kroppen, behover fa lite extra styrka
for att kunna utfora arbetet.

WILD OAT

Till dem som strdvar efter att uppna nagot enastdende i
sina liv. Dessa personer ladngtar efter att utvecklas och att leva
livet fullt ut.

Problemet for en sddan manniska &ar att hitta ratt
sysselsattning. Trots att hon har stora ambitioner sa har hon
svart att véalja bland alla mojliga yrken.

Oformagan att hitta sin livsuppgift ger upphov till
missbelatenhet.
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VID BRISTANDE INTRESSE FOR NUET

*CLEMATIS

Till dem som ér lite dromska av sig och inte helt vakna,
samtidigt som de inte dr speciellt intresserade av livet. Dessa
personer ar tystldtna men inte helt ndjda med sin nuvarande
situation. De lever mer i framtiden dn i nuet: de lever i
forhoppningen om lyckligare tider, ndr deras onskedrommar
ska bli uppfyllda. Vid sjukdom anstranger de sig valdigt lite
for att bli battre och kan i vissa fall 4ven ha en langtan efter
doden. Kanske for att doden tycks vara en mera trivsam tid
eller for att de onskar att aterse nagon dlskade manniska de
har forlorat.

HONEYSUCKLE

Till dem som till stor del verkar leva kvar i det
forflutna. Antingen for att de minns det som en tid av stor
lycka, eller for att den tiden innehdller minnen av en
bortgangen van. Det kan ocksd vara for att det fanns
ambitioner dar som inte har forverkligats. Nuet forvantas inte
ge dem lika mycket gldadje som den de har kant forr.

WILD ROSE

Till dem som utan nagon uppenbar anledning blir
likgiltiga mot allt som hander och bara glider genom livet.
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Dessa personer tar livet som det dr utan att anstranga sig for
att saker och ting ska bli battre eller for att hitta lyckan. Utan
att klaga har de kapitulerat infor livets kamp.

OLIVE

Till dem som har slitit ut sig helt och hallet, antingen
pa det fysiska eller pa det mentala planet. Medlet hjalper dem
som kanner sig sa pass utmattade och trotta att de inte langre
orkar att anstranga sig. Det dagliga livet innebar for
deras del hart arbete utan nagon sarskild gladje.

WHITE CHESTNUT

Till dem som inte kan hindra odonskade tankar, idéer
och dispyter fran att dyka upp och uppta sinnet. Detta hander
vanligtvis ndr intresset for nuet inte ar starkt nog for att halla
forstandet sysselsatt.

De oroande tankarna drojer sig kvar. Ifall personen
lyckas gora sig av med dessa tankar sa atervander de snart,
kretsar runt som i en slags tankekarusell och plagar sinnet.

Narvaron av dessa oonskade tankar stor sinnesfriden
och hindrar manniskan fran att dgna sig at sitt arbete eller noje
i lugn och ro.

MUSTARD

Till dem som har latt att hamna i tillstdnd av dysterhet
och ibland fortvivlan. Det kdnns som att ett morkt och kallt
moln har dragit over dem och déljer livets ljus och gladje.

Oftast finns det ingen som helst anledning eller
forklaring till ett sadant tillstind, men nar det intraffar ar det
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svart att ta sig ur och ater bli pa bra humor.

CHESTNUT BUD

Till dem som inte lyckas dra lardom av sina
upplevelser och observationer och behover langre tid dan andra
for att utvardera livets erfarenheter.

Medan andra bara behdver uppleva en sak en enda
gang fOr att lara sig sa maste dessa personer upprepa samma
sak flera ganger tills de har lart sig laxan.

Darfor och till deras fortret gor de samma misstag om
och om igen fast det borde ha rackt med en enda gang eller
ingen alls: observationen av andras misstag kunde ha besparat
dem den egna upplevelsen.
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ENSAMHET

*WATER VIOLET

Till dem som saval i hdlsan som i sjukdom foredrar att
vara sjdlva. Dessa dr ganska stillsamma maénniskor som inte
gor mycket vasen av sig. De pratar inte sarskilt mycket och
talar oftast med lag rost. De ar mycket oberoende, duktiga och
sjdlvstandiga personer som inte bryr sig sarskilt mycket om
andras asikter. De haller sig undan och gar sin egen vag. Ofta
ar de smarta och begavade manniskor. Deras lugn och frid ar
en valsignelse for alla i omgivningen.

*IMPATIENS

Till dem som tanker och agerar snabbt och som onskar
att fa allting gjort utan ndgon tveksamhet eller fordrojning.
Nar de dr sjuka ar de angeldgna om att aterhdmta sig snabbt.

Dessa personer tycker det ar svart att visa talamod
gentemot andra som inte dr lika snabba, eftersom de upplever
deras ldngsamma sdtt som ett sloseri med tid. Darfor forsoker
de alltid att f& sddana manniskor att skynda pa.

Dessa personer foredrar oftast att arbeta och planera
ensamma, for att da kan de gora det i sitt eget tempo.

24



HEATHER

Till dem som alltid behover ha nagon annan till
séllskap. Det kan vara vem som helst som finns tillganglig.
Dessa personer har ett stort behov av att diskutera sina
angelagenheter med andra, oavsett vem. De ar valdigt
olyckliga om de ar tvungna att vara sjdlva en stund.
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OVERKANSLIGHET FOR INFLYTANDE AV ANDRA

*AGRIMONY

Till dem som ar muntra, glada och skamtsamma och
garna vill ha en fridfull atmosfar omkring sig. De gor nastan
vad som helst for att undvika att hamna i brak eller dispyter,
eftersom de upplever dessa som mycket obehagliga.

De brottas ofta med svarigheter i sina liv och kdnner
sig mentalt eller fysiskt plagade och rastlésa. Anda gommer
dessa personer sina bekymmer bakom en mask och kan darfor
vilseleda sin omgivning som uppskattar dem som glada
kamrater. Ofta konsumerar de alkohol och andra droger i
Overmatt for att pigga upp sig och for att kunna bara sina
provningar med gladlynthet.

*CENTAURY

Dessa ar snilla, blida méanniskor som ar Overdrivet
angeldgna om att tjana andra. De kraver for mycket av sig
sjdlva i sin stravan att hjélpa till och trottar ofta ut sig.

Oftast liknar deras position mer en tjanare an en villig
hjalpare. Pa grund av sin vanlighet tenderar dessa personer till
att gora mer an sin del av arbetet. Detta leder inte sallan till att
de utnyttjas av andra och férsummar sin egen uppgift i livet.
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WALNUT

Till dem som har bestimda ideal och ambitioner i livet
och gor sitt basta for att fullborda dem. Tyvarr hander det
nagon enstaka gang att andras entusiasm, Overtygelser och
uppfattningar forleder dem att 6verge sina egna idéer, mal och
uppgifter.

Detta blomstermedel ger standaktighet och skydd fran
yttre paverkan.

HOLLY
Till dem som ibland drabbas av kanslor som
svartsjuka, missunnsamhet, hamndlystnad eller
misstanksamhet.

Det hér ar ett medel for olika former av irritation.
Inombords lider dessa personer mycket, trots att det
ofta inte finns ndgon faktisk anledning for deras misstimning.
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VID MISSTROSTAN ELLER FORTVIVLAN

LARCH

Till dem som inte betraktar sig sjdlva som lika bra och
duktiga som andra och som forvantar sig att misslyckas med
allt de foretar sig. De tror inte pa att de nagonsin kommer att
bli framgangsrika och anstranger sig darfor inte heller for att
lyckas.

PINE

Till dem som skuldbelédgger sig sjdlva. Till och med nér
de ar framgéangsrika tycker de att de borde ha gjort battre ifran
sig. De ar aldrig n6jda med varken sin insats eller sina resultat.
Dessa personer arbetar hart och lider mycket av alla brister de
upptécker hos sig sjélva.

Ibland forsoker de till och med att ta pa sig ansvaret for
andras misstag.
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ELM

Till dem som foljer sin kallelse i livet och gor ett bra
arbete. Dessa manniskor O©nskar bidra med nagonting
betydelsefullt, helst ndgot som gagnar manskligheten.

Ibland kan de emellertid bli deprimerade, eftersom de
upplever att uppgifterna de tagit pa sig &r alldeles for svara for
att klaras av.

SWEET CHESTNUT

Detta medel behovs for de stunder dar somliga
manniskor kanner att smartan ar sa stor att den dr omgjlig att
bara.

Det kdnns som om kroppens eller sinnets formaga att
uthdarda har kommit till sin yttersta grans och snart kommer
att ge vika.

I dessa stunder verkar det som om det enda som finns
kvar ar forintelse och undergang.

STAR OF BETHLEHEM

Till dem som befinner sig i en situation som orsakar
stor olycka.

Det kan exempelvis vara trakiga nyheter, forlust av en
dlskad manniska eller skracken som oftast medfdljer en olycka.

Detta blomstermedel ger stod at dem som under en tid
inte vill eller kan ta emot andras trost.
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WILLOW

Till dem som har haft otur eller drabbats av motgangar
och som har svart att finna sig i dessa omstandigheter. Dessa
personer tror namligen att framgang ar nyckeln till ett bra liv.

De kédnner att de inte borde ha utsatts for alla dessa
provningar som gor livet bittert for dem och kanner sig
ordttvist behandlade.

Konsekvensen dr att de ofta visar mindre intresse och
engagemang dven for sadana saker som de tidigare
uppskattade.

OAK

Till dem som stretar och kdmpar med all sin kraft for
att bli battre nar de ar sjuka, eller for att ta sig fram i det
dagliga livet. De fortsédtter att forsoka pa alla mojliga satt, dven
nar situationen ar helt hopplos.

De kommer alltid att kdmpa vidare. Om sjukdom
hindrar dem fran att uppfylla sina plikter eller fran att vara till
hjalp for andra kdnner de sig missndjda med sig sjdlva.

Dessa dr modiga méanniskor som trots stora motgangar
fortsatter att kimpa, utan att spara pa krafterna eller forlora
hoppet.

CRAB APPLE

Denna ar den rengdrande essensen och passar till dem
som har en kdnsla av att det finns nagot orent hos dem.

Antingen ar det till synes ganska oviktiga saker som
upptar deras uppmarksamhet. Det kan ocksa vara sa att det
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faktiskt finns nadgon allvarlig sjukdom som de emellertid inte
bryr sig speciellt mycket om eftersom de fokuserar pa nagot
annat.

I bada fallen ar de valdigt angeldgna om att bli av med
just denna sak som oroar dem och som kianns avgorande att
tillfriskna av.

Om behandlingen inte ar framgangsrik blir de
fortvivlade.

P4 grund av essensens rengorande egenskaper kan
medlet anvandas till att rena sar. Detta gors ifall patienten har
anledning att tro att det har kommit in nagon slags gift som
behover dras ut.
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OVERBESKYDDANDE FOR ANDRAS VALEARD

*CHICORY

Till dem som ar valdigt upptagna med att
uppmarksamma andras behov. Dessa personer tenderar till att
overdriva omtanksamheten for barn, slikt och vanner. De
hittar alltid ndgonting som borde forbattras. Pa grund av detta
ar de standigt sysselsatta med att ratta till alla dessa saker som
de bedOmer vara bristfalliga, och de trivs bra med att gora det.
De onskar att alltid fa vara hos sina ndra och kdra for att
kunna pyssla om dem.

*VERVAIN

Till dem som har fasta principer och idéer och ar
overtygande om att dessa dr de enda ritta. De haller fast vid
sina Overtygelser i alla lagen.

Dessa personer har en stark onskan att omvanda alla
personer i sin omgivning till sin syn pa livet.

Deras starka vilja och mod visar sig nar de lar ut
sakerna de ar sa Overtygade om till andra.

Dessa egenskaper gor att de dven i sjukdom kdmpar pa
lange, langt efter att all andra har gett upp.
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VINE

Till mycket skickliga personer som ar medvetna om
sina formagor och sdkra pa sin framgang.

Eftersom de ar sa sjdlvsdkra anser de att det vore for
allas basta om saker och ting skottes pa deras satt. Till och
med ndr de dr sjuka forsoker de att ge anvisningar till sina
vardare.

Nar det &r kris kan dessa méanniskor vara av stor varde.

BEECH

Till dem som ldngtar efter att se mer godhet och
skonhet i sin omgivning. Trots att det dr ganska mycket som
kanns fel kan de ha formagan att se det goda. Det som behdvs
ar lite mer tolerans, mer Overseende samt fOrstaelse for varje
enskild manniskans individuella satt. Pa sa vis kan allting fa
utvecklas i sin egen takt.

ROCK WATER

Till dem som &r valdigt strikta i sin livsforing. Dessa
personer tilldter inte sig sjdlva att gladjas och njuta av livet
eftersom de anser att detta hindrar dem fran att uppna sina
mal.

De ar stranga mastare mot sig sjdlva. De vill vara friska,
starka och aktiva och ar beredda att gora vad som helst for att
nd malet. Deras forhoppning ar att vara ett bra foredome for
andra som behover hjalp for att forbattra sin livsforing.
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INSTRUKTIONER
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For att fa hjalp med att vidlja blomstermedel eller med
att tillverka en blandning av Bachdroppar gar det bra att
vénda sig till:"

HEADQUARTERS:
DR. BACHS ARBETSLAG'
pé “Wellsprings”" samt p& “Mount Vernon” ",
Sotwell, Wallingford,
Berks."”

Blomsteressenserna kan dven bestallas via postorder
fran foljande apotek i England:

15 Forutom den nagot langre inledningen som Bach dikterade strax fore sin
dod ar sidorna 23 och 24 de enda sidorna dir utgévan fran 1941 skiljer
sig fran den utgédvan som kom ut 1936. Nora Weeks redigerade dem for
att informera lésarna om att de kunde fa hjilp av Bach Centret med att
vilja och att inhandla blomstermedlen. Se &ven sida 26 i utgavan frén
1936 som finns som faksimile utgiven pa
www.bachcentre.com/centre/download/healers1936.pdf.

16 Ar 1941 ingick i Bachs arbetslag forutom Nora Weeks, som var bade
Bachs assistent och hans biograf, &ven Victor Bullen samt Mary Tabor.

17 Pa Wellsprings, som dgdes av Mary Tabor, brukade Bach ta emot
patienterna. Han anvande dven adressen till sin korrespondens. Pa
1940talet lamnade Mary Tabor emellertid Bachs team och flyttade fran
byn. Huset finns kvar och &r idag i privat &go.

18 1934 flyttade Bach och Nora Weeks in i Mount Vernon. Idag dgs Mount
Vernon av The Dr Edward Bach Healing Trust, som &r en registrerad
vélgorenhetsinrattning, och ger hemvist till Bach Centret. For mer
information se Judy Ramsell Howards bok The Story of Mount Vernon.

19 Sotwell tillhorde grevskapet av Berkshire fram till 1974. Sedan
bestdmdes det att landskapet runt Wallingford och Didcot istdllet skulle
tillhora grevskapet av Oxfordshire (se Local Government Act, 1972).
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Messrs. KEENE & ASHWELL,”
38 New Cavendish Street,
London, W.1.

Messrs. NELSON & Co., L1p.,*!
73 Duke Street,
Grosvenor Square,
London, W.I

Priser och férpackningar av stockbottles:

s. d.?
Ett blomstermedel . 8 ( plus 2d for porto.)
Tolv blomstermedel . 5 0 (plus 4d for porto .)
Ett komplett sett av alla
38 blomstermedel . 15 0 (plus 6d for porto.)

20 Keene & Ashwell har dragit sig tillbaka ur afférslivet. P4 adressen finns
numera ett foretag som séljer mobler samt tillbehor till vinkéllare.

21 The Nelsons Homoeopathic Pharmacy finns kvar pa Duke Street.
Nelsons har i alla ar haft Bachs blomsteressenser i sortimentet och séljer
dem under varumirket Bach® Original Flower Remedies.

22 Priserna ar fran 1941 och é&r i den dévarande valutan utan decimaler: en
shilling (s.) motsvarar dagens Spence mynt. Tolv gamla pence (d.)
motsvarade en shilling. 1941 skulle séledes ett komplett sett av 38
blomstermedel inklusive porto skulle kostat ndgot mindre 4n 78 pence.
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DOSERINGEN AV BLOMSTERMEDLEN?

Alla dessa blomstermedel &r rena och ofarliga och man
behover inte vara radd for att anvanda dem for mycket eller
for ofta. Man bor dock beakta att det i sjidlva verket endast
behovs valdigt sma mangder for att fa effekt. Skulle man
av misstag valja fel blomstermedel — det vill sdga ta ett medel
som inte behdvs for tillfallet - sa har inte detta ndgon verkan
alls och gor sdledes inte heller ndgon skada.

For att tillverka en flaska med Bach blomsterdroppar
tar man en liten flaska (3 ml ar standardstorleken) och fyller
den néstan helt med vatten. Sedan tillsatter man 2 droppar ur
en stockbottle med valfri blomsteressens. For att gora
dropparna mer hallbara kan dven lite brannvin tillsattas.

Denna flaska anvander man sedan for att ge doser av
blomstermedlet. Allt som behovs ar att ta ndgra droppar ur
flaskan i lite vdtska sasom vatten eller mjolk. Intaget ska goras
sa enkelt och bekvamt som mdjligt.

I bradskande fall far man ta en dos var femte minut tills
man marker av en forbattring av tillstindet. I svara fall tar
man dropparna en gang i halvtimmen. I langvariga fall tar

23 Instruktionerna om doseringen av Bachs blomsterdroppar i de senare
utgavorna av De tolv helarna skrevs och uppdaterades huvudsakligen
for att tillmotesgéd de fragorna och funderingarna som
blomsterdropparnas anvéndare tagit upp genom aren. Jaimfor exempelvis
med sidorna 23 och 24 ur
www.bachcentre.com/centre/download/healers.pdf i Bach centrets
version fran 2009.
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man en dos varannan eller var tredje timme eller sa ofta det
kanns nodvandigt och rimligt.

Ar personen medvetslds bor man titt och tatt fukta
lapparna med blomsterdropparna.

Om personen har ont nagonstans i kroppen, ar stel eller
har en inflammation bdér man darutéver anvanda
blomstermedlen lokalt. Man lagger da nagra blomsterdroppar
i en liten skal med vatten. Sedan fuktar man en ren trasa eller
duk med blomstervattnet och lagger den blota duken som en
kompress pa det stéllet dar det gor ont. Om det ar nodvandigt
kan man upprepa proceduren genom att fukta duken pa nytt
med blomstervattnet.

Pa ett liknande sédtt kan man dven badda eller bada
med vatten som fatt tillsats av blomsterdroppar.

38



METODER FOR ATT UTVINNA
BLOMSTERESSENSERNA*

Det finns tva olika metoder for att ta fram blomstermedlen.

SOLMETODEN

Hér anvands en genomskinlig glasskdl med tunna
vaggar. Denna skal fylls nastan helt med det renaste vattnet
man kan fa tag pa. Om mojligt sa tar man vattnet ur en kalla i
narheten.

Blommorna av den vaxten man vill utvinna essensen
av plockas och laggs med en gang i vattnet i skalen sa att
vattenytan ar helt tackt av blomsterbladen. Skalen far sedan
std i solljuset i ca tre till fyra timmar eller kortare ifall
blomsterbladen borjar vissna. Sedan lyfts blommorna
forsiktigt ur vattnet. Blomstervattnet halls i flaskor sa att dessa
fylls till halften med vattnet. Sedan fyller man upp flaskorna
med brannvin for att konservera blomsteressensen. Dessa
flaskor kallas for “stock”” och anvinds inte direkt for att gora

24 Mot slutet av 1970 talet beslot Nora Weeks att dra tillbaka en bok om
framstillning av blomsteressenser som hon hade skrivit tillsammans
med Victor Bullen. Anledningen till detta var att de befarade att en del
lasare kunde felaktigt tro att essenser ur vilka vaxter som helst skulle
kunna ingé i Dr. Bachs system bara de framstélls med hjilp av hans
metoder. Samtidigt togs den storre delen av det hér avsnittet i De tolv
helarna bort. Bach Centret utgav Weeks & Bullens bok pa nytt 1988: se
forordet av The Bach Flower Remedies: Illustrations and Preparations.

25 Bach betecknar modertinkturerna som “stock remedies”, vilket man
skulle kunna dversétta med “lageressenser”. Bach sjélv brukade gora
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blomsterdroppar. Istéllet tar man nagra droppar och lagger
dem i annan flaska. P4 detta viset racker "stocks" till att gora
en stor mangd.”

Foljande blomstermedlen tas fram med hjilp av
solmetoden:

Agrimony, Centaury, Cerato, Chicory, Clematis,
Gentian, Gorse, Heather, Impatiens, Mimulus, Oak, Olive,
Rock Rose, Rock Water, Scleranthus, Wild Oat, Vervain, Vine,
Water Violet, och White Chestnut Blossom.”

Rock Water. Det har lange varit kdnt och ryktats om att
vattnet ur vissa kdllor och brunnar haft helande krafter. For att
utvinna Rock Water far vattnet ur vilken kélla eller brunn som
helst anviandas, bara det har helande egenskaper och finns
bevarat i sitt naturliga tillstand.

doseringsflaskor direkt frdn modertinkturen. Den numera brukliga
utspadningsprocessen gors emellertid i tre steg: vattnet som laddats med
blomsterenergi blandas 50:50 med brannvin for att framstilla
modertinkturen. I steg tvd tar man en 30ml-flaska med alkohol och
bifogar tva droppar ur modertinkturen for att framstélla en stockbottle.
Doseringsflaskan, som &r den man anvéander for att ta doser av
blomsterdropparna, gérs med hjélp av stockbottles enligt de principerna
som beskrivs i foregéende kapitlet om Doseringen av blomstermedlen.
Det ar lite markligt att Bach sjélv bara ndmner tva av de tre stegen i sin
bok. Mgjligtvis ansdg han att det andra steget var onddigt for
privatpersoner som endast behdver sma méangder av blomsteressenserna
till eget bruk.

26 The supplies from the chemists would have been standard-strength stock
remedies.

27 ”White Chestnut Blossom” &r en beteckning som valts for att skilja
blommorna som anvinds till White Chestnut essensen fran
blomsterknopparna fran samma trad som anvands for att framstélla
essensen Chestnut Bud. Se avsnittet om kokmetoden som f6ljer.
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KOKMETODEN

Denna metod anvands for att fa fram de resterande
blomsteressenserna:

Forenklat uttryckt gar metoden ut pa att koka
vaxtdelarna i en halv timme i rent kéllvatten.

Vitskan filtreras efter kokandet och fylls i rena flaskor
sa att blomstervattnet upptar halften av flaskan. Nar vatskan
har svalnat s& fyller man upp flaskorna med brannvin som
konserveringsmedel.

Till essensen Chestnut Bud plockas blomsterknopparna
av det vita kastanjetradet precis innan knopparna slar ut.

Till de andra blomsteressenserna ska blommorna
anvandas tillsammans med sma bitar av stjalkar och stianglar
samt, om de finns, nagra nya farska blad av vaxten.

Alla vaxter som anvande till sina blomstermedel finns
vilt vixande péa de Brittiska 0arna med undantag for Vine,
Olive och Cerato. Den sistnimnde forekommer naturligt i
norra Indien och Tibet. Vine och Olive hittar man i landerna
kring medelhavet samt i delar av Centraleuropa.

Nu foljer en lista i alfabetisk ordning av alla
blomstermedel med sina engelska och botaniska namn:

* AGRIMONY . : Agrimonia Eupatoria®
ASPEN . . Populus Tremula
BEECH . . Fagus Sylvatica

28 Det ar brukligt att stavningen av véxters latinska namn gors pa det viset
att det forsta ordet stavas med stor bakstav i borjan men inte det andra.
Saledes borde det stavas Agrimonia eupatoria. 1 de tidigaste utgdvorna
av De tolv helarna och andra botemedel har dock stavningen varit sé att
bada ord i de latinska namnen borjat med stor bokstav. Vi har bibehallit
stavningen dven i denna utgava.
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* CENTAURY

* CERATO
CHERRY PLUM
CHESTNUT BuD

* CHICORY

* CLEMATIS
CRAB APPLE
ELm

* GENTIAN
GORSE
HEATHER
HorLy
HONEYSUCKLE
HORNBEAM

* IMPATIENS
LARCH

Erythreea Centaurium®
Ceratostigma Willmottiana™
Prunus Cerasifera
/Asculus Hippocastanum
Cichorium Intybus
Clematis Vitalba

Pyrus Malus™

Ulmus Campestris™
Gentiana Amarella

Ulex Europeeus

Calluna Vulgaris

Ilex Aquifolium

Lonicera Caprifolium
Carpinus Betulus
Impatiens Royleii™

Larix Europea™

29 Vilket latinskt namn en véxt far bestims av The International Code of
Botanical Nomenclature. Deras regler dndras dock fréan tid till tid och
nagra av de latinska namn som anvéndes 1941 har blivit utbytta.
Exempelvis dr det i nuldget aktuella latinska namnet till den vixten som
Bach anvinde till blomsteressensen Centaury Centaurium umbellatum.

30 Slutstavelsen -ma dr inte, som man skulle kunna tro, en feminin dndelse
utan kommer ur Grekiskan. Den korrekta latinska beteckningen pa
denna véxt dr Ceratostigma willmottianum. Vi har bibehallit
willmottiana eftersom det forekommer i s pass ménga bocker om Bachs

blomsteressenser.

31 Det moderna namnet ar Malus sylvestris. Malus pumila har dock ofta
anvints i bocker som ett synonym for vaxten samt som

produktbeteckning.

32 Det moderna namnet dr Ulmus procera.

33 Det moderna namnet dr Impatiens glandulifera.

34 Det moderna namnet ar Larix decidua.



* MIMULUS ) ) Mimulus Luteus®

MUSTARD . . Sinapis Arvensis

OAK . . . Quercus Pedunculata™
OLIVE. . . Olea Europaea

PINE . . . Pinus Sylvestris

RED CHESTNUT . /Asculus Carnea

* Rock ROsE . . Helianthemum Vulgare®
RoOCK WATER .

* SCLERANTHUS. . Scleranthus Annuus
STAR OF BETHLEHEM . Ornithogalum Umbellatum
SwWEET CHESTNUT . Castanea Vulgaris™

* VERVAIN . . Verbena Officinalis
VINE . . . Vitis Vinifera
WALNUT . . Juglans Regia

* WATER VIOLET . Hottonia Palustris
WHITE CHESTNUT . /Esculus Hippocastanum
WiLD OAT . : Bromus Aspert™
WILD ROSE . . Rosa Canina
WiLLow . . Salix Vitellina

1 Det finns inget engelskt namn for Bromus Asper.”

Bromus ar ett gammalt ord som betyder havre.

35 Det moderna namnet ar Mimulus guttatus.

36 Det moderna namnet dr Quercus robur.

37 Det moderna namnet dr Helianthemum nummularium.

38 Det moderna namnet dr Castanea sativa.

39 Det moderna namnet ér Bromus ramosus.

40 Den hér fotnoten om Wild Oat ingick dven i texten av utgavan fran
1941.
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Ma vara hjartan alltid vara fyllda av glddje
och tacksamhet gentemot den Store Skaparen
som i sin karlek till oss har placerat 6rterna i
falten sa att vi kan bli helade.
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Den hér utgavan av De tolv helarna och andra
botemedel publicerades pd engelska pa natet
den 24:e september 2011.

For mer information om Dr. Bach och hans verk...

For hjalp till sjalv-hjalp med Dr. Bachs blomstermedel..
For bokrekommendationer...

For handledning att valja blomstermedel...

For att hitta en Bach blomster radgivare som utbildats
i Bach centrets ubildningsprogram...

For utbildning...

For gratis nedladdningar...

For kommentarer och fragor...

For nyhetsbrev...

For lankar till infosidor i ménga olika sprék...

www.bachcentre.com
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