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Praktik klientfall 47.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att hitta ditt satt att sammanlanka tekniker fran modulerna struktur, naring,
energi och emotion - oavsett vad klienten soker for.

Val av klient som kan passa for 6vningen:

Den du sjdlv kdanner for att behandla.

Forberedelse innan behandlingen

Jamfor dina lathundar 6ver muskulatur och vad de kopplar till. Se éver
backshupunkter, chakran, meridianer, lymf- och vaskularpunkter. Titta i
ortmedicinboken och naringsmedicinska uppslagsboken, for goda idéer. Se till att
du redan innan klienten kommer, har tankt till lite om vad du tror du ska kunna
jobba med, dvs forsok nu anvanda blandade tekniker fran de olika modulerna - i
forhallande till det du i forvag vet vad klienten vill ha hjalp med.

Instruktion for sjalva ovningen:

Gor pa ditt satt, och var kreativ. Forsok inkludera balanseringsstrategier som du inte
vanligtvis ar trygg och sdker pa, dvs vaga vaxa som terapeut.

Att tanka pa:

Lat klientens svar pa dina tester vagleda dig i val av teknik och balanseringssatt. Det
blir aldrig som man planerat i forvag, utan nagot under behandlingen kommer goéra
att du behover folja det som pagar har och nu.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Vad ar klientens fokus for behandlingen?

2, Hur far du in balanseringstekniker som integrerar de 4 modulernas fokus?
3, Vad vore bra for dig att du dvade mer pa nar du tar emot klienter?

4, Fraga till mentor?
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