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Praktik klientfall 44.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att Ova pa att ge avspanning i klientens kdakstruktur, genom att integrera
strukturella tekniker med balanseringar for energi och emotion.

Val av klient som kan passa for 6vningen:

Garna nagon du redan jobbat med tidigare, sa att du redan fatt allman uppmjukning
av ryggrad och kanske aven backen.

Forberedelse innan behandlingen

Plocka fram lathundar och material som hjalper dig arbeta med tekniker tillhérande
energi och emotion. Det kan vara kursmaterial gdllande backshupunkter, Mu-
punkter, hypothalamus setpoints, chakrabalansering, kranosacrala tekniker,
meridian start-slut, cellsalter, bachdroppar m.m.

Instruktion for sjalva ovningen:

1, Inled behandlingen pa valfritt satt och se till att din klient kommer ordentligt ned
i varv.

2, Be personen rora kdke i alla riktningar du kan tanka dig, pauslas mycket under
tiden da personen ror kdke. Forsok inkludera aven en berattelse, dar du ber
personen reflektera/berdtta om vad som eventuellt gor att hen spanner sig i kdke -
sjalvklart tillsammans med att du staplar pauslasningar.

3, Massera nacke och kdkar, anvdand tekniken ”strain- & counterstrain”. Du valjer helt
sjalv ifall du innan eller efter massagen, gar igenom Mu-punkter och/eller
hypothalamus setpoints, for att genom handkoder hitta prioriterad oévrig behandling
for det du last in. Ett annat alternativ dr att du under sjdlva massagen lite enkelt
pauslaser de spanningar du hittar, och balanserar just spanningen/punkten genom
att testa fram nagon balansering som passar i stunden.

Att tanka pa:

Forsok 16sgora spanningar i bade nacke, axlar och kakar, sa att personen far en
"jamn” behandling runt ovre kotpelaren, som paverkas av muskler pa bade fram-
och baksida.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Hur ar rorlighet och smidighet i kakrorelse innan behandling?

2, Hur integrerar du test/balansering av energi och emotion i kikbehandlingen?
3, Hur ar rorlighet och smidighet i kdakrorelse efter behandling?

4, Fraga till mentor?
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