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e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att reducera aktiverad stress genom anvdandandet av hypothalamus setpoints
e Att 6va pa kranosacrala tekniker och darigenom fa en mycket avslappnande
upplevelse for klienten

Val av klient som kan passa for 6vningen:

En person som har symptom som syns vid mycket "paslag” och mindre férmaga till
aterhamtning. Dvs nar vi misstanker obalans mellan sympatisk/parasympatisk
aktivitet jamte obalans mellan yang/yin.

Forberedelse innan behandlingen

Forbered ett papper som klienten ska fa markera pa med penna. Gor en linje som
visar botten-toppen/0-10, pa varsin sida av pappret. Sa du har till fore och efter
behandling = upplevd stress da personen tanker pa den situation den dénskar
skillnad i.

Instruktion for sjalva ovningen:

1, Be personen beskriva sin nuvarande situation och symptom pa forhojd aktivitet
och hur hen skulle vilja att livssituationen var. Fraga manga fordjupande fragor sa
att du far manga pauslasningar som hjalper klienten att fa energifokus just kring
det som stressar. Lat darefter hen markera pa den linje du forberett.

2, Knacka Hypothalamus setpoints bada sidor, tills du kanner dig klar, troligen 10-
15 minuter.

3, Lat klienten komma ner riktigt mycket djupt i avslappning genom att du anvander
valfria kranosacrala tekniker i cirka 30 minuter, inklusive den teknik som pa slutet
forbereder klienten att ater komma tillbaka i rummet.

4, Nar din klient vaknat till, be den pa andra sidan pappret markera hur mycket det
ursprungliga problemet stressar klienten nar den nu utifran ett avslappnat och
balanserat lage riktar en tanke emot den livssituationen.

Att tanka pa:

Kanske kan din klient ma bra att pa hemmaplan uppleva hur det kanns nar kroppen
ar mer avslappnad, och darmed fa resurser till att hantera nagot. Det brukar ge
upplevelsen av mindre stress. Kan du rekommendera nagon fin évning att ta till?

Fragor som du besvarar i HANO

1, Vad var niva upplevd stress innan och efter behandlingen?

2, Finns det nagot du skulle lagga till som teknik vid liknande behandling?
3, Vilken hemlaxa ger du och varfor?

4, Fraga till mentor?
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