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Praktik klientfall 41.50 

Praktik klientfall 41.50  
• Tidsåtgång ca 1,5 timma  

 
 

Målsättning med veckans praktikfall: 
 

• Att genom mild trigg med katthår få fram lätt stress hos klient med 
kattallergi och därefter göra effektiv kinesiologibalansering, som i längden 
syftar till minskade allergisymptom för klient.  

 
 
Val av klient som kan passa för övningen: 
 
Samma klient som du träffat när du genomfört klientfall 37.50 + 38.50 + 
39.50+40.50. 
 
 
Instruktion för själva övningen: 
 
Detta är behandling 5/5 i en serie av 5 balanseringar på samma klient. Du planerar 
och genomför denna behandling helt enligt eget upplägg.  
 
Vid tillfälle 3-5 använder du katthår att trigga med. Trigga steg för steg vid de olika 
tillfällena. När du triggar så gör på samma sätt som vid förra tillfället. Om det är 
betydligt färre MU-punkter/mindre reaktion så trigga ”lite mer”. Detta är helt 
individuellt vad det kan vara, beroende på symptom. Kanske låta personen ta 
katthår mellan tumme/pekfinger och sedan med finger kontakta slemhinna i näsa, 
ögon osv, eller stryka katthår mot huden.   
 
Förslag på upplägg: 

- Gait och Back-Shu punkter ca 20 min 
- Trigg med katthår, samt balansering via MU ca 30 min 
- Avslut, genomgång av hemmastöd (punkter, näring och övningar…) ca 10 

min  
 
Att tänka på: 
 
Troligen kommer du träffa din klient några tillfällen till, detta gör du på egen hand 
eftersom kommande klientfall från skolan (42.50 och framåt) används för att träna 
på andra tekniker. Observera dock att du vid mentortillfällena, har fullt stöd även för 
dina eventuellt kommande kattallergibehandlingar. Sista tillfället bör inkludera träff 
med katt om möjligt.  
 
Frågor som du besvarar i HANO 
 
1, Om personen får reaktion, hur mycket och hur länge pågick reaktion? 
2, Utöver förändringar i reaktion på katthår, vad annat verkar förändras för klienten? 
3, Vilken hemläxa ger du och varför? 
4, Fråga till mentor? 
 


