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Praktik klientfall 40.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att genom mild trigg med katthar fa fram latt stress hos klient med
kattallergi och darefter gora effektiv kinesiologibalansering, som i langden
syftar till minskade allergisymptom for klient.

Val av klient som kan passa for 6vningen:

Samma klient som du traffat nar du genomfort klientfall 37.50 + 38.50 + 39.50.

Instruktion for sjalva ovningen:

Detta ar behandling 4/5 i en serie av 5 balanseringar pa samma klient. Du planerar
och genomfor denna behandling helt enligt eget uppldagg.

Vid tillfalle 3-5 anvander du katthar att trigga med. Trigga steg for steg vid de olika
tillfallena. Vanligt ar att vid det andra tillfallet du triggar (detta klientfall) forst trigga
pa samma sdtt som sist, for att utvardera om det ar farre MU-punkter som kommer
upp, alternativt andra MU-punkter. Sedan, om det ar betydligt farre MU-
punkter/mindre reaktion sedan trigga "lite mer”. Detta ar helt individuellt vad det
kan vara, beroende pa symptom. Kanske lata personen ta katthar mellan
tumme/pekfinger och sedan med finger kontakta slemhinna i ndsa, dgon osv, eller
stryka katthar mot huden.

Forslag pa upplagg:
- Gait och Back-Shu punkter ca 20 min
- Trigg med katthar, samt balansering via MU ca 30 min
- Avslut, genomgang av hemmastodd (punkter, ndaring och évningar...) ca 10
min

Att tanka pa:

Var lyhord sa att du triggar tillrackligt for att fa fram vad klienten behover for
balansering, men inte for mycket sa det blir jobbigt. Detta kraver saklart erfarenhet
for att bedoma latt, sa i nuldget, trigga hellre lite for lite.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Om personen far reaktion, hur mycket och hur lange pagick reaktion?

2, Hur tanker du samband mellan aktuella MU-punkter och klientens hdlsa som
helhet?

3, Vilken hemlaxa ger du och varfor?

4, Vilken naring skulle vara bra i nulaget, varfor?

5, Fraga till mentor?
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