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Praktik klientfall 39.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att genom mild trigg med katthar fa fram latt stress hos klient med
kattallergi och darefter gora effektiv kinesiologibalansering, som i
langden syftar till minskade allergisymptom for klient.

Val av klient som kan passa for ovningen:

Samma klient som du traffat nar du genomfort klientfall 37.50 + 38.50.

Instruktion for sjdlva ovningen:

Detta dr behandling 3/5 i en serie av 5 balanseringar pa samma klient. Du
planerar och genomfor denna behandling helt enligt eget uppldagg.

Vid tillfalle 3-5 anvander du katthar att trigga med. Trigga steg for steg vid
de olika tillfallena. Vanligt ar att vid ett forsta tillfalle lata personen andas in
luft fran pase med katthar, genom nasa och mun. Kontakt med slemhinna
kommer senare, nar detta forsta steg inte skapar stress.

Forslag pa upplagg:
- Gait och Back-Shu punkter ca 20 min
- Trigg med katthar, samt balansering via MU ca 30 min
- Avslut, genomgang av hemmastdd (punkter, ndaring och dvningar...) ca
10 min

Att tinka pa:

Om du borjat trigga vid tidigare tillfdlle sa trigga pa samma satt nu.
Skillnaden kan vara att du hittar farre behov av balanseringar per MU-punkt,
alternativt farre MU-punkter an forra gangen. Om du inte far fram nagon MU-
punkt alls, sa trigga latt lite starkare an forra gangen - personen kan gnugga
lite katthar mellan tumme/pekfinger och sedan kontakta slemhinna i nasa
med finger.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Om personen far reaktion, hur mycket och hur lange pagick reaktion?
2, Hur tanker du samband mellan aktuella MU-punkter och klientens halsa
som helhet?

3, Vilken hemldxa ger du och varfor?

4, Vilken naring skulle vara bra i nuldaget, varfor?

5, Fraga till mentor?
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