
 
 
Inläsningsförslag tillhörande delkurs 12 
 
 
 
 
 
 

I denna delkurs hänvisar vi som vanligt till de kurdokument du hittar i elevportalen. Utöver 
det så finns rekommenderad läsning i de två böckerna Energetic Kinesiology och Applied 
Kinesiology.  
 
Nivå 1 = gäller alla 
(Nivå 2 = utökad läsning) 
 

Nivå Bok/kompendium Kapitel/ Från sida Kommentar 
1  Samtliga 

dokument 
tillhörande 
kursen 

SRU-KY-Praktik-13.1-Egen 
balansering 
 
SRU-KY-Teori-13.1-Hypotalamus 
Set-Points 
 
SRU-KY-Teori-13.2-Switching 
 
SRU-KY-Teori-13.3-Diverse 
tappingmetoder 
 
SRU-KY-Teori-13.4-Psykologiskt 
omsvängd 
 
Kranosacralterapi 2022 

Laddas ned via 
skolans hemsida. 

1 Energetic 
Kinesiology 

Sektion 5 
Kap.22, Conducting pre-checks, 
OBS endast text gällande 
switching sid 187-189 

 

1 Energetic 
Kinesiology 

Sektion 7 
Kap 35: Centering sid 266-273 

Fördjupande text 
varför gait och 
cloachals är bra för 
centrering 

1 Applied 
kinesiology 

Is Neurological Disorganization 
(switching) present, sid 84 

 

 

 


