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Praktik klientfall 33.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att trdna pa eller genomfora en energimassig backenkorrigering
tillhérande Spine & Bodyflow Kinesiology.

Val av klient som kan passa for ovningen:

Samma klient du traffade forra veckan vid 32.50, dar du forberedde for
dagens behandling.

Instruktion for sjdlva ovningen:

1, Oppna upp fléden i hela kroppen, genom att massera rygg och samtidigt
balansera de Back-Shu punkter du hittar, tillsammans med jordpunkter pa
relaterad meridian.

2, Se till att muskulatur som paverkar backen ar balanserad, gor
muskeltester for tex rectus femoris, psoas, erector spinae, och balansera de
muskler du valt ut.

3, Gor den energimassiga backenkorrigeringen du fick lara dig pa 9e
delkursen. OM personen ar helt balanserad fran borjan, sa kan du danda trana
pa tekniken, genom att lagga rullar 2 ganger, dvs tona in pa att cirkulera
energi i sacroiliacaleden bade pa hoger och vanster sida.

Att tinka pa:

Din klient maste vara relativt mjuk i muskulatur runt om backen innan du
lagger rullar och korrigerar. Din klient kan inte ha allvarliga skador som t.ex.
aktiva diskbrack eller liknande (det kan du goéra nar du har mer erfarenhet).

Fragor som du besvarar i HANO

1, Vad hade hant symtommassigt jamfort med forra tillfallet?
2, Vilka muskler balanserade behdvde balansering idag?

3, Hur kandes det i dig nar qi/energiflode kom igang i S.I-led?
4, Hur kande sig personen efter din behandling idag?

5, Fraga till mentor?
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