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Välkommen till delkurs 3 i energimodulen, kurs D10  
 
Vi är på Hälsoporten, och följer ordinarie schema dvs 9–17 båda dagarna. Te & fika finns till våra 
pauser. 
 

• Observera att ni från förra gången fick ny portkod: 6357 
 
Schema 
 
Lördag: 

- 6 Q1/6 nivåer 
- Nedre He Sea 
- Allergibehandling & analys av de 6 Qi / praktisk applicering av 6 Qi 
- Huvudmuskler/repetition i ordning av de 6 Qi 

Söndag: 
- Referenslitteratur och olika varianter av lymfatiska punkter 
- 8 energier 
- Klinik, behandling fokus allergi inklusive analys av de 6 Qi 

 
Materia att ta med 
 

• Utskrivna kursdokument tillhörande denna delkurs (eller elektroniskt alternativ), så du kan 
följa med och eventuellt anteckna på dokumenten.  

• Egentillverkad lymf- och vaskulärkarta 
• Dokument från delkurs 2: SRU-KY-Referens-2.3-Neurovaskulära punkter enligt. AK 

Dokument från delkurs 9: De 6 nivåerna och meridianordning  (filen heter på elevportalen just nu 6 
nivåer o meridiankl o back-shu) 

 
Övrig förberedelse: 
 
När vi repeterar muskeltester som är huvudmuskler för en meridian, så kommer DU få göra samtliga 
balanseringstekniker på den muskel som representerar DIN meridian. På Google Drive har några av 
er kommit långt med att få ner tips, associationer osv gällande ”sin” meridian. Gå in i foldern, 
anteckna ditt namn i excelfilen, så vi alla vet vem av er som fick ansvar för vilken meridian. Förbered 
dig också för att göra muskeltest + demonstrera samtliga balanseringar för muskeln: 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11VWNBsvaFfGCpluyjpfCKf_o_WWO0x7D 
 
Varmt välkommen! 

 
Sabine Rosén, rektor 
Personlig telefon: 073-5041632 
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