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Praktik klientfall 36.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att fritt anvanda de tekniker du hittills lart dig pa samtliga delkurser

e Att anvanda "liggande attor” sa mycket som mojligt

Val av klient som kan passa for ovningen:

Nagon som behdver kinesiologibehandling, du valjer sjalv vad du vill
fokusera pa tillsammans med din klient.

Instruktion for sjdlva ovningen:

Denna instruktion liknar de 2 féregaende veckorna 34.50 + 35.50. Nu med
tillagget att du forsoker anvanda "attor” 6ver allt som kommer upp, dvs gor
attor over muskulatur, vaskularpunkter, lymfatiska punkter... osv, var
pahittig.

1, Lyssna in din klient och forsok fordjupa forstaelsen genom att fraga nar
hen har sitt problem, vad som gor situationen battre alternativt samre osv. Fa
ocksa en forstaelse for hur den allmanna livssituationen ser ut.

2, Arbeta med muskeltester som paverkar omradet personen har ont i,
alternativt anvand MU-punkter efter pauslasning av rorelse (vid smarta), eller
efter att ni aktiverat annat valfritt fokusomrade.

3, Balansera med sa manga "attor” som mojligt, var pahittig sa du byter ut sa
manga tekniker som du bara kan. Det vill sdga testa ut VAD som behover
balanseras, men dndra sdattet HUR du balanserar till de liggande attorna.

Att tinka pa:

Tona in pa din klient, sa att personen inte blir ifragasattande over det du gor,
utan lugnt kan ga in i avslappning.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Vad fokuserade ni pa for problem?

2, Vilka fornimmelser fick klienter ev av din behandling?

3, Hur kdndes det for dig att anvanda dessa subtila tekniker?
4, Fraga till mentor?
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