
SRU-KY-Referens 9.1-Tabell över shupunkter och lägesangivelser 

 

Shu punkt 
för:  

Benämning 
Punktnamnen relaterar till 
akupunkturpunkter på 
urinblåsans meridian. 

Lokalisation 

1.5 cun ut från mittlinje vid 
varje thorakal- och lumbalnivå. 
 
Utgå från den undre kanten på 
varje thorakal- och lumbalkota. 

LU 
Lunga 

Ub 13 Th 3 

PC 

Pericard 

Ub 14 Th 4 

HT 

Hjärta 

Ub 15 Th 5 

LIV 

Lever 

Ub 18 Th 9 

GB 

Gallblåsa 

Ub 19 Th 10 

SP 

Mjälte 

Ub 20 Th 11 

ST 

Mage 

Ub 21 Th 12 

TH 

Trippelvärmare 

Ub 22 L 1 

KI 

Njure 

Ub 23 L 2 

LI 

Tjocktarm 

Ub 25 L 4 

SI 

Tunntarm 

Ub 27 S 1 foramen 

UB 

Urinblåsa 

Ub 28 S2 foramen 
	
	
Shu punkt för Benämning Lokalisation 
Du Mai – GV Ub 16 Th 6 
Diafragma 

+ ”Hui” mötespunkt för blod     
Ub 17 Th 7 

Qi Ub 24 L 3 
	
	


