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Meridianklockans
punkter for att
balansera jet lag

Att folja meridanflodet i ratt ordning
kan hjdlpa kropp och sjal att komma i
balans, som ni kdnt da vi gjort
meridiandansen.

Vill du leka lite, och inte géra en hel meridianflodes balansering, sa finns punkter att
anvanda. Vi foresprakar alltid att arbeta med helhet, dvs undvika enskilda punkter, men det
ar anda en kul teknik som vi vill visa for er.

Vi gar under denna kurs mycket kort igenom "SHU-punkter”, ocksa kallade 5-elementpunkter
av oss. | tabellen nedan har vi listat meridianklockans flode av meridian, fortydligat igen
vilket element meridianen tillhér, och sedan skrivit de SHU/elementpunkter som vi kan
"knacka” pa. Punkten ar den SHU-punkt som tillhér samma element som meridianen; tex ar
lungan tillhérande metallelementet och Shu-punkten for metall pa lungans meridian ar
Lunga 8.

For att motverka "jetlag” (dvs nar vi mar daligt da kroppen tvingas in i annan tidzon vid
resa): Anvand punkten som representerar tiden du och kroppen ar installd pa (dar du aker
ifran), och punkten som representerar tid pa destinationen du ska till. Upprepa langs
flygresans gang, observera att det blir nya meridanpar varannan timma®

Knacka punkt, betyder att i jamt tempo, l6st men bestamt, knacka en stund ca 10 sek - eller
till det "kanns klart”. Punkten far du sla upp i appen vi namnt manga ganger, A Manual of
Chinese medicine av Deadman - alternativt titta i kartoteket av punkter via har pa skolan vid
nagot kurstillfalle.

For att motverka Jet Lag
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