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Praktik klientfall 32.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

o Att reflektera samband mellan kroppssmarta och vad som pagar i
klientens liv

e Att fritt anvanda de tekniker du hittills lart dig pa 3 delkurser

e Att forbereda for energifokuserad backenkorrigering / Spine &
Bodyflow Kinesiology

Val av klient som kan passa for ovningen:

Nagon som har ont i kroppen, och nagon som du kan boka in ndsta vecka
ocksa da den energimadssiga backenkorrigeringen gors

Instruktion for sjdlva ovningen:

1, Lyssna in din klient och forsok fordjupa forstaelsen genom att fraga nar
hen har ont, vad smartan blir battre alternativt samre av osv. Fa ocksa en
forstaelse for hur den allmanna livssituationen ser ut.

2, Arbeta med muskeltester som paverkar omradet personen har ont i,
utefter din egen intuition och/eller kunskap om vad som kan ge en lattnad.

3, Reflektera efter behandlingen kring om personens allmanna livssituation
eventuellt speglade obalans i de muskeltester som visade "svagt” forst innan
din balansering. Dvs haller personen pa med nagot som gor att den ar valdigt
mycket eller lite i ett av elementen, se tabell pa nasta sida, och darmed
paverkar "Qi”’/energi till de muskler som paverkas av nagon av meridianerna i
det elementet.

Att tinka pa:

Om klienten ar sned pa ena sidan, sa kommer ni ndsta gang gora en verklig
backenkorrigering. Om inte sned alls, sa kommer du ndsta gang danda trana
backenkorrigering pa denna person genom att cirkulera gi och mjukgoéra
muskulatur kring sacroiliacaleden bada sidor.

Se igenom dina anteckningar fran D9 da vi gjorde hallningsanalys och gick

igenom vilka muskler som kan vara involverade i kompensatoriska
spanningar. Dessa ar hogintressanta bade denna gang och nasta.

Praktik klientfall 32.50



Sabine Rosén Utbildningar
www.sabineeducations.se

Element | Meridian Sasong Kvalité
Tra Lever, Gallblasa Var Igangsattande
Eld Hjarta, Tunntarm & Sommar Genomfdrande
Pericard,
Trippelvarmare
Jord Mjalte, Magsack Sensommar | Omhandertagande
Metall Lunga, Tjocktarm Host Avslutande/Granssdttande
Vatten Njure, Blasa Vinter Aterhdmtande

Fragor som du besvarar i HANO

1, Var har din klient ont?
2, Vilka muskler var viktigast att balansera?
3, Fanns samband mellan klientens livssituation, i sa fall hur?
4, Hur gar du vidare nasta behandlingstillfalle?
5, Fraga till mentor?
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