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Malsattning med veckans praktikfall:

e Att massera ryggen pa en klient som fin behandling & som
informationsinhamtning for dig via Back Shu

e Att lokalisera Back Shu punkter

Val av klient som kan passa for 6vningen:

En person som later dig lugnt trana ryggmassage.

Forberedelse:

- Titta pa OL 28a, dir massagegreppen finns pa film
- Titta pa OL 29a, dar vi presenterar Back Shu punkterna
- Forbered en varm och mjuk plats for din klient samt lite olja

Instruktion for sjalva dvningen:

1. Gor en ryggmassage, alla grepp du lart dig, cirka 20 min.

2. Massera nu specifikt muskeln vid ryggraden, erector spinae, och ta god
tid for dig sjalv att uppmarksamma var det kdnna tomt, spant, varmt,
kallt, blockerat, vridet, annorlunda osv.

3. Skriv upp vilka nivaer, jamfért med Back Shu punkternas nivaer som var
extra spannande (anteckna lite enkelt med ena handen, utan att slappa
andra handen som du har kvar pa klienten).

4. Passa pa att slappa taget om din analytiska del harefter och ga in i

behandling. Ta runt 20 minuter for att ga tillbaka till de punkter du hittat,
och stanna kvar dar - hall eller massera en stund - pa omradet.

Att tanka pa:

Detta tillfalle forbereder dig for nasta vecka, da massage och lokalisering av Back Shu
bor ga lite snabbare. Nasta tillfalle kommer du i stallet for att behandla Back Shu

punkterna med massage, fa anvanda jordpunkterna. Skippa dessa denna gang, sa du ser
hur mycket som hander av sig sjdlv, ndar du med dina fingrar och narvaro behandlar Back

Shu punkten enbart.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Hittar du nagot samband mellan hur klienten mar, och de Back Shu punkter du hittade?
2, Hur holl du din granssattning nadr du gick in i intuitiv behandling av Back Shu?
3, Pa vilka olika satt kunde en "obalans” kdnnas pa Back Shu nivan?

4, Fraga till mentor

Praktik klientfall 30.50



