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De 5 elementen i korthet

Den kinesiska traditionens visdom, kunskap och praktik har hallits intakt i dver 2500 ar. En
av de fundamentala hérnstenarna kallas 5-elementsteorin. De 5 elementen star for
forhallandet till arstiderna, utvecklingsfaserna, fargerna, akupunktur-meridianerna och
organsystemen, savdl som samspelet mellan kropp och sjal.

| den kinesiska ldran ar de mentala och kdnslomassiga aspekterna lika viktiga som de
fysiska och omojliga att separera.

Tra

I naturen ar trdelementet relaterat till varen och de unga gréna skotten, viljan att leva och bli
till. En person med ett friskt traelement kdnner sig entusiastisk och har en stark livsgnista.
De relaterade akupunkturmeridianer ar lever- och gallblasmeridianerna. Traelementet ser till
att energin (Qi) flodar fritt och att vara kanslor ar harmoniska och forebygger kanslomassig
stagnation. Traelementet spelar en stor roll i avgiftningsprocesser. Traelementet kontrollerar
senorna, ligamenten, naglarna, sma muskler samt nerverna. Traelementet styr driften att
uppna vara mal, férmagan att planera och fatta beslut. Traelementet styr de flesta av vara
drifter och begar. Levern representerar var formaga till strategisk planering, medan
gallblasan har inflytande 6ver vara beslut och omdomen, var vision, vara tankar samt var
psykiska och fysiska flexibilitet.

Eld

I naturen har eldelementet en relation till sommaren. Pa sommaren kulminerar alla
yangkrafter (uppatstigande), eftersom solen betraktas som yang. Varen har expanderat och
natt sin maximala potential. Sommaren ar den tid pa aret da vi upplever mest dagsljus och
vdarme. En person med ett friskt eldelement kdnner sig naturligt glad, lattsam och lekfull. De
relaterade akupunkturmeridianer ar hjart- och tunntarmsmeridianerna. Eldelementet
kontrollerar det kardiovaskuldra systemet och medvetandet. Hjdrtat styr 6éver blodkarlen,
blodcirkulationen samt den ndrande funktionen fér hela kroppen. Nar hjartat ar i balans
flyter blodet latt, hjartrytmen och pulsen ar stark och jamn, ansiktet har en frisk rosig ton.
Hjartat har dven en relation till hjarnan. Ett friskt hjarta nar medvetandet och ett klart sinne.
Eldelementet kontrollerar sjalen och formagan att uttrycka gladje. Hjartat star for intuition,
insikt, fantasi, optimism, entusiasm, vakenhet och kommunikation. Hjartats sjal har
formagan att styra, forsta och se klart.

Jord

Jordelementet har en relation till moder jord, den naringsrika jorden som foder alla vaxter
och trad. For att vara naringsrik och livskraftig maste jorden vara fuktig, darfoér ar klimatet
relaterat till jordelementet fukt. Jordelementet star for stabilitet. En person med ett starkt
jordelement kdnner sig samlad och lugn aven vid forandring. De relaterade
akupunkturmeridianer ar mjalt- och magsacksmeridianerna. Mjalten (inkl. bukspottkdrteln)
och magsadcken kontrollerar spjdlkningen av maten samt utvinningen av naringsamnena.
Magsackens funktion ar att spjalka mat, sinda de “rena substanserna” till mjalten for
omvandling och extraktion till ren essens for att skapa Qi (energi) och blod. De orena
substanserna sands vidare till tunntarmen for vidare separation. De “rena substanserna”
skickas vidare till lungan for syresattning. Darefter sands de till hjartat, som pumpar ut
blodet till hela kroppen for att ge ndring. Jordelementets styrka ar att kunna nara och stodja
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andra, samt att kunna bryta ner stora mangder information och utvinna det viktigaste. Nar
jordelementet ar i balans ar vi harmoniska och har formaga att koncentrera oss, tanka,
studera och minnas. Da kan vi ocksa sortera och ta upp information.

Metall

Metallelementet har en relation till hosten. Tiden for skérd och insamlande av naturens foda.
Yangkraften som varit i stigande fran fré och skott pa varen till blommor och frukt pa
sommaren ar nu i avtagande och det ar tid for vaxterna att torka och vissna. Hésten ar har.
De relaterade akupunkturmeridianer ar lung- och tjocktarmsmeridianerna. Metallelementet
kontrollerar andningen och produktionen av férsvarsenergi (wei gi). Lungornas funktion ar
att kontrollera andningen. Lungorna utvinner syre (fore himlens gi) som blandas med
naringen (qi fran fédan) som utvunnits ur mat och dryck. Lungorna och tjocktarmen for
ocksa bort oren gi. Metallelementet ger oss inspiration till nya idéer. Inandningens
forbindelse med universum tillater nya kanslor att ta form. Metallelementet ger oss
formagan att slappa gamla idéer och trossatser vilket ger utrymme att vixa och utvecklas,
mojligheten till visdom.

Vatten

Vattenelementet ar relaterat till vintern. Klimatet ar kallt, moérkt och kraften ar djup. Allt
levande kontraheras vid kyla. Vintern ar tiden pa aret da vi maste konservera energin,
aterstdlla essensen, samla styrka och vitalitet infor varen. Vattenelementet rymmer var mest
essentiella energi. Energin kan liknas vid ett fro som representerar livskraften. Relaterade
akupunkturmeridianerna ar njur- och blasmeridianerna. Vattenelementet lagrar essensen,
regerar over fodsel, tillvixt och reproduktion. Vattenelementet sdgs vara livets rot. Den styr
kraften inom oss, darfor siags det att stark njurenergi leder till ett starkt och langt liv. Nar
vattenelementets energi ar stark, ar sex- och reproduktionslivet vitalt, ryggen och lederna
fria fran smarta. Nar Vattenelementet ar starkt kommer sinnet ocksa att vara starkt och
reflekteras med stark viljekraft. Vattenelementet star for viljestyrka och beslutsamhet.
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