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For att hitta de olika back-shu-punkterna behoévs anatomikunskaper.

Det finns sju cervikalkotor (halskotor), tolv
thorakalkotor (brostkotor), fem lumbalkotor
(landkotor). Sacrum (korsbenet) ar fem
sammanvaxta kotor som innehaller fyra
haligheter dir nerverna l6per ut. Aven coccygus
(svanskotan) ar ett sammanvaxt ben. Kotorna
betecknas C1-C7, Th1-Th12, L1-L5, S1-S5 och
Co1(-3). Det utskott som sitter mitt bak pa
kotorna och som pekar bakat ar "det” som kanns
ndar man drar langs ryggraden. Dessa utskott
kallas for taggutskott eller spinalutskott. Pa
bada sidor om spinalutskottet sitter transversal-
utskotten men de brukar inte kunna kdannas
tydligt eftersom muskler 16per ovanpa. Nerverna
betecknas pa samma satt som kotorna med ett n
framfor. Nerverna loper i mellanrum mellan
kotorna, observera den forsta cervikalkotan daven
har en nerv OVANFOR sig. Darfor hamnar de
cervikala spinalnerverna i "otakt” med
kotbetckningen, dvs n C2 I6per UNDER C1.
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I "A Manual of Acupuncture” av Deadman hittas de olika kotorna enligt foljande:

For att lokalisera C7: glid med fingrarna langs med nackes mittlinje. Det forsta palperbara
spinalutskottet ar C6’s. Be klienten bdja nacken bakat, spinalutskottet "forsvinner in” och
kan inte langre palperas. Kotan nedanfor, C7, ar lattare att palpera och forsvinner inte in vid
extension. For att skilja C7 fran Th1 kan man be klienten rotera huvudet, C7 roterar med en
aning, medan Th1 ar stilla. Lokalisera Th1-Th9 genom att rakna fran C7.

For att lokalisera L3: placera handerna pa backenets sidor, med pekfingrarna vilandes precis
ovanfor den hogsta punkten pa hoftkammen. Strack tummarna in mot ryggraden sa att
pekfingrar och tummar ar i samma hojd. Tumspetsarna kommer nu att motas i
mellanrummet mellan spinalutskotten pa L3 och L4.

For att lokalisera lumbo-sacral-leden (leden mellan L5 och korsbenet), rakna ner fran L3.
Eller glid med fingret ldngs med korsbenet nerifran och upp tills du kdanner ett mellanrum.
Eftersom korsbenet ar ett sammanvaxt ben ar den forsta haligheten du kdnner
mellanrummet mellan korsbenet och L5. Ibland kan det vara ldttare att hitta punkterna om
du lagger en kudde under nedre delen av klientens buk, vilket 6ppnar upp mellanrummen
mellan kotorna. Hos vissa personer kan S1 ha separerat fran évriga sacrum och darfor
kdnnas som en extra lumbalkota. (Det finns vissa personer som har en L5 som har vaxt ihop
med sacrum).

For att lokalisera foramina (halen) i sacrum

(korsbenet) behover du forst lokalisera SACRUM: POSTERIOR SURFACE
lumbo-sacralleden (nedan L5) och sedan Sacral canal
hiatus sacralis (halighet mellan korsben och <
svanskota, manga personer har en liten 8
inbuktning dar). Dela upp omradet , . fl-s
daremellan i fem lika stora delar med hjilp SFastenokscRiisraing

av fyra fingertoppar pa ena handen. Varje \
fingertopp kommer da att ligga pa vart och " Sacralcomu,(hern) '
ett av de fyra spinalutskotten pa sacrum
(aven korsbenet har sma upphdjningar fran
sammanvaxta spinalutskott som ibland kan e p—
palperas). Foramina (ihaligheterna) ligger

lateralt om utskotten och ca 0,75 cun mellan

mittlinjen och Back-Shu-punkterna. Notera att Sacral hiatus
foramina sneddar in mot mitten ju langre ner

man kommer eftersom benet ar triangelformat. Notera dven att klienten kan uppleva att det
stralar eller sticker nar man palperar foramina. Foramina for S2 kan aven lokaliseras pa
mitten av en tankt linje mellan SIPS och hiatus sacralis.

* Median sacral crest {

= Sacral hiatus

Back-shu-punkterna brukar placeras 1,5 cun fran mitten, men i praktiken lokaliseras de
lattast som den hogsta punkten i erector spinae och avstandet fran mittlinjen varierar en
aning (kortare i 6vre thorakalen, nedre lumbala och sacrala omradet och ldngre i mellersta
thorakalen).

Det finns daven andra riktmarken:
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