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Prak_tiuka inentfaII 29.50

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att repetera scanning av meridian som du lart dig pa delkurs 8, detta ar exakt
samma instruktion som for praktik klientfall 28.50

e Att anvanda meridianscanning for balansering

e Att kombinera pauslasning/problemfokus + energimode + MU + meridianscanna

Val av klient som kan passa for 6vningen:

En 6ppensinnad person som kan slappa taget och ga in i avslappning, utan att
ifragasadtta vad du gor, dvs hen behover kunna lata dig scanna meridianer ovanfor hens
kropp. Garna nagon du vet ar energiinkdannande, det blir valdigt mycket skojigare for
dig da nar du tranar.

Forberedelse:

Ta fram dina lathundar for
- MU-punkter
- Meridianer - ha koll pa riktning - repetera i forvag start och slutpunkt
- Gor gdrna en meditation som stdarker din egen grans.” Jag ar jag och du ar du”

Instruktion for sjalva ovningen:

1, Gor nagon kort grundlaggande balansering runt 5 minuter, tex gaitpunkter.

2, Pauslas nagot din klient vill fokusera pa, det kan vara kroppssmarta eller nagon stress
som pagar i tillvaron. Var noga med att fraga hur, nar, hur mycket, var, osv... och hur
personen skulle vilja att laget var istdllet. Stapla pauslasningar allteftersom du far
fordjupade svar.

3, Lagg in energimode och pauslas. Detta ar viktigt, for genom att ta in den
informationen nu, sa ar det troligt att enbart de MUpunkter som vill ha
energibalansering kommer visa sig.

4, Anvand vald teknik, indikatormuskel, fingertestning, svajning osv... for att fa fram
vilka MU-punkter som ger indikatorforandring, och balansera. Gor du en meridian noga
och verkligen kdnner in var blockeringar finns, sa ar det troligt att flode kommer i gang i
hela kroppen.

5, Ta ur personen ur pauslasning och avsluta pa ditt eget satt.

Att tanka pa:

Var neutral och lat lugn energin slappa loss i personen. Kianner du av vad som pagar, sa
ar det OK, var bara noga med att du inte tar 6ver personens egna process. Du behover
vara den som star pa land och haller sdakerhetslinan, medan personen eventuellt guppar
i kdanslosvall.
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Fragor som du besvarar i HANO

1, Vad gjorde du for att halla din egen energi?
2, Reagerade klienten pa scanningen, i sa fall hur?
3, Vilket samband hittar du mellan fokus/problem och meridian som scannas?

4, Fraga till mentor
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