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Praktik klientfall 27.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att testa och anvanda naring i forhallande till valfri obalans din klient vill ha hjalp
med. Samma uppldagg som 26.50.

Val av klient som kan passa for 6vningen:

- Det kan vara en befintlig klient for dig som redan har stort inflode av klienter.

- Det kan vara personen du vid forra klientfallet - 23.50/24.50/25.50/26.50 -
balanserade nar du triggade obalans med fédoamne.

- Det kan vara nagon i familjen eller vankretsen som vill reducera fysisk eller
mental stress for nagot som nu pagar.

Forberedelse:

Tank pa personen du ska ta hand om, och forbered med naring som kan vara intressant
att testa, utifran vad du kanner till om hens obalans redan nu.

Instruktion for sjalva dvningen:

Nu kan du "rocka loss” helt fritt, och i behandlingen integrera och anvanda:

- allt gott du har i dig sjdlv som person dvs din intention att hjalpa klienten
- dina befintliga kunskaper gallande att forbattra halsa
- tekniker fran Yrkesutbildning till Kinesiolog

Antingen kommer nagon nadring upp under sjadlva behandlingen, men om inte, sa testa
fram hemmastod for personen i forhallande till det ni fokuserat pa.

Att tanka pa:

Om du triggar obalans av fédoamne, gor det pa samma satt som vid forra klientfallet
23.50/24.50/25.50/26.50 om personen fortfarande visar upp MU-punkter som ska
balanseras. Om inga MU med fédoamne pa mage, sa be personen svilja pytteliten bit av
fododmnet, pauslas nar personen svaljer (kontakt med matstrupe) och nar fodan landat i
magsack. Ifall du redan tidigare latit personen svalja fédodmne, sa gor du detta ater
denna gang. OBS!!! Du far INTE trigga ndagot som personen har starka problem med och
absolut inte nagot som ger luftvdgssymtom.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Vad fokuserar ni pa?

2, Vilken naring testade du fram?

3, Varfor tror du denna ndring passade just nu?

4, Om du jobbar med samma klient som tidigare, hur marker ni forbattring?

4, Fraga till mentor?
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