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Praktik klientfall 23.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att gora en forsta kinesiologibehandling pa klient som hamnar i
obalans da hen kommer i kontakt med visst fodoamne.

Val av klient som kan passa for ovningen:

Samma person som kom till dig nar du férra veckan gjorde "Praktik klientfall
22.50”. Om detta inte ar mojligt sa behover du pa veckans person testa fram
hur fodoamnen paverkar din klient (se 22.50), och sedan ga vidare enligt
nedan.

Forberedelse:

Be klienten ta med sig nagot fédoamne som gjorde personens muskeltest
svag (alternativt "overstark” - du behodvde "ta ned” muskeltest). Om flera
fodoamnen gjorde indikatormuskel svag, sa lat personen valja vilket som
kdnns viktigast for hen att kunna ata, utan att forsatta kroppen i stress.

Instruktion for sjdlva ovningen:

1. Gor en forberedande lugnande behandling, tex ryggmassage och
balansera gaitreflexer. Lat detta ta ca 15 min.

2. Gor en grundbalansering av MU punkter, dvs testa och balansera MU
punkterna utan att trigga nagot. Fastna inte pa detta steg! Lat det ta ca
15 min, och fa undan/balansera "det varsta”, dvs det som uppenbart ar
svagt eller dverstarkt. Lat detta ta ca 15 min.

3. Dags for triggning av det som forsatter personens system i obalans:

- Lagg det smakprov personen testat "svagt” pa tidigare pa
magen, gdrna mellan navel och revbensbage som dar omradet
for solarplexus och samtidigt MU punkten for magsack.
Pauslas.

- Lat din klient fa en smakbit av fodoamnet i munnen utan att
tugga eller svalja, dvs fa kontakt med slemhinnor i munnen.
Pauslas = stapla denna pauslasning pa den forra. Lat personen
spotta ut det den haft i munnen (om nagot i vatskeform, sa
kanske hen ocksa vill skélja munnen med vatten och spotta
ut).
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4. Gor nu en kinesiologibalansering, genom att via MU punkter fa fram
vad personen behover for att balansera de MUpunkter som gor
muskeltest/indikatormuskel svag eller 6éverstark. Lat handkoderna
vdgleda dig fram till balanseringsteknink. Detta kan ta mellan 30-60
min.

5. Avsluta behandlingen, ta ur klienten ur pauslasningen men lat hen
ligga kvar.

6. Testa ut dosering for den ndaring som kommit upp som behov under
behandlingen, alternativt ta fram dina testsatser och valj nagra orter
eller aminosyror som du tycker kan vara lampliga utifran vilka MU-
punkter som kom upp. Avsluta helt och lat personen stiga upp igen.

Just denna sista punkt dr till fér din TRANING av testning, personen
madste ju inte anvdnda ndring pa hemmaplan, men du behéver tillfdllen
att tanka till om ndring, testa nédringsbehov och testa fram dosering.

Ndringen finns pa hdlsokostaffdrer, men ocksa via webbutiken
totalvital.se. Ifall du sjdlv bestdller till din klient och sedan sdiljer
vidare till hen, sa har du en personlig elevrabatt oavsett mdngd som
du bestdller, dvs rabatt dven om du endast bestdller sma mdngder.
Ange SRUelev sa far du 20% rabatt. Sjdlvklart kan klienten sjdlv ga in i
webbutiken och ldgga sin bestdllning men da till ordinarie pris.

Att tinka pa:

Anvand absolut INTE fodoamnen som ger klienten svara symtom, i tex
andningsvagar eller hud. | nulaget vill du kunna hjalpa din klient med
forstaelse for vad som ar bra mat just for hen, och du vill kunna hjalpa till att
bredda mojligheterna kring att ata olika typer av mat for personen.

Ifall du framover vill jobba vidare med samma person, sa kommer du
upprepa ovanstaende intrigg med samma fodoamne. Fortsatt sa manga
behandlingstillfdllen sa att MU-punkter inte visar sig langre, dvs personen
hamnar ej i obalans nar fodoamnet ar i munnen. Forst da kan det vara dags
for personen att svalja lite av fdodoamne och sa testar man MU punkter
utifran trigg/kontakt med matstrupe och magsack. Vi gar igenom hur pa
praktikveckan i naringsmodulen.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Vilket fododmne anvander ni i kinesiologibehandlingen?

2, Hur holl du tiden, cirka 15 minuter, for grundbalansering/MU?
3, Vilken MU punkt var intressant att balansera, varfor?

4, Varfor testade du viss naring, hur tankte du?

5, Fraga till mentor?
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