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Praktik klientfall 22.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

Trdana pa sjalva testteknikerna da vi vill fa koll pa hur olika fododmnen
paverkar var klient.

e Att testa ut fododmnen som just nu gor klientens gensvar i muskeltest
starkt, svagt alternativt oklart.

e Att fa klarhet i oklara gensvar genom att "ta ner” = rdkna hur manga
Powers of Stress ett fodoamne triggar (hur manga ganger behover du
"ta ner” innan muskeltesten blir svag)

e Sortera upp fodoamnen i 3 "hdgar” som betyder:
ja - bra mat just nu
nej - inte mat kroppen vill ha just nu
PoS - kan vara ok att dta ibland men inte ofta

Val av klient som kan passa for ovningen:

Valj nagon som kan komma 2 ganger. Detta klientfall handlar om att
forbereda infor nasta tillfalle (om maojligt). Det ar mest vardefullt for er bada
ifall personen har diffusa problem med matsmaltning, dvs personen ar sjadlv
nyfiken pa lite vagledning om vilken mat som kroppen verkar ma bra av eller
inte.

Instruktion for sjdlva ovningen:

Be personen ta med sma smakprov, cirka en matsked, av ett 30 tal
fodoamnen. Alternativt plocka sjdlv ihop prover fran ditt eget kék. | denna
test kommer personen inte smaka pa nagot av matproverna eftersom vi har
vill snabbkolla vad som uppenbart visar nej.

1, Fa personen lugn, sa att du sedan lugnt och metodiskt kan testa igenom
fodoamnena. Gor garna en grundbalansering (Mu-punkter) alternativt
emotionell lattnad-tekniken. Gor helt enkelt nagot du sjalv kanner for fran
det du lart dig under utbildningen, som gor att klienten kan slappna av pa
behandlingsbdanken.

2, Testa metodiskt fram fodoamnena, genom att ldagga ett prov efter annat
pa klientens mage, solarplexusomrade. Sortera upp proven i 3 hogar enligt
ovan.
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Att tinka pa:

Lista upp vad du testat sa att du dverskadligt kan se klientens gensvar pa
papper. Det gor att klienten kan ta del av svaren (kopiera eller fota din lista)
och framfor allt sa kan ni enkelt tillsammans bestamma vilket fodoamne som
verkar intressant att ta med ndsta gang ni ses. Vid nasta tillfalle kommer ni
trigga obalansen som kroppen visar, for att fa fram hemmastod for att starka
eventuella "svaga lankar” i nagot av personens kroppsfunktioner.

Fragor som du besvarar i HANO

1, Vilken forbehandling gor du, och varfér denna?

2, Har klienten symtom fran magen eller andra problem, i sa fall hur?
3, Vilka fodoamnen gav klart nej?

4, Vilket fodoamne kommer ni vdlja for nasta tillfalle, varfor?

5, Fraga till mentor?
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