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Powers of stress

Richard Utt (grundaren av Applies Physiology) upptackte att en indikatormuskel
plotsligt kunde bli dverstark ndar man last in manga obalanser relaterade till ett
problem. Muskeln kan da inte "stangas av” med de vanliga inhiberingsteknikerna,

t ex genom att trycka ihop muskelspolarna. Om man daremot laser in den
overstarka responsen i indikatormuskeln efter att ha tryckt ihop muskelspolarna om
och om igen sa kommer muskeln sasmaningom att "stanga av” dvs bli svag. De
antal ganger man behover upprepa detta kallas for x antal "powers of stress”. Ju fler
"powers of stress” desto storre stress.

Utt menar att vi maste lasa in all den stress som finns relaterad till problemet for att
indikatormuskeln ska svara och vi ska kunna fortsatta att jobba. Darfor maste vi lasa
in indikatormuskelns respons efter varje forsok att "ta ner” den med hjalp av
muskelspolar. Pa sa satt "lagrar” vi in all stress och nar allt som behdvs ar “inlagrat”
sa kan muskeln svara och vi kan fortsatta jobba. Den som vill kan ldasa vidare i
"Energetic Kinesioloy” sid 138.

Det kravs lite erfarenhet for att latt kanna skillnad pa en stark och en 6verstark
muskel. Det ar darfor vi rekommenderar att hela tiden "ta ner” indikatormuskeln till
svag efter varje moment i behandlingen. Det dr ett satt att hela tiden kontrollera att
vi kan kommunicera med klienten. Ni kommer att marka att det ar valdigt vanligt att
en indikatormuskel blir 6verstark. Ju djupare inlasningar med manga emotionella
aspekter desto storre risk for dverstarka muskler. Ett klassiskt exempel ar allergier!
Aven nir vi jobbar med niring och éverkénsligheter dr det vanligt att vi rakar ut for
overstarka muskler, speciellt ndr vi testar manga olika ndrings- och fédoamnen.

Att anvanda Powers of stress

Sa hur vet vi om vi har en overstark muskel? Definitionen pa en 6verstark muskel ar
helt enkelt att den inte gar att "stdnga av’.
1) Tryck ihop muskelspolarna, testa indikatormuskeln. Den ar fortfarande stark.
2) Las in den starka responsen (i dig sjdlv genom att ga isar med benen). Det
har kallar vi for 71 powers of stress”.
3) Tryck ihop muskelspolarna igen. Testa indikatormuskeln igen.
4) Fortfarande stark? Las in den starka responsen (i dig sjdlv) = 2 powers of
stress.
5) Fortsatt trycka ihop muskelspolar, testa och lasa in responsen (i dig sjdlv) tills
du far en svag respons. Riakna antal powers of stress. (Bra for att jamfora vid
t ex allergibehandling om stressen minskar efter antal behandlingar.)
6) Las in den svaga responsen (i dig sjalv).
7) For over inlasningarna till klienten.
8) Kolla nu att indikatormuskeln ar svag. Du kan fortsatta jobba.

Antal Powers of stress kommer ge en indikation pa hur djup en stressande
intriggning egentligen ar. Langre fram i utbildningen, nar du far prova att hjalpa
nagon att bli battre fran symptom av allergi, sa kommer du testa fram "fler” Powers
of stress i borjan en behandlingsserie dan langre fram.
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