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Praktik klientfall 15.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

o Att reflektera samband mellan kroppssmarta och vad som pagar i
klientens liv

e Att fritt anvanda de tekniker du hittills lart dig pa 3 delkurser

e Att ta "ta nasta steg” OM du har formanen att traffa samma klient som
forra veckan

Val av klient som kan passa for ovningen:

Nagon som har ont i arm, axel, nacke eller rygg. Garna samma klient som
forra veckan.

Instruktion for sjdlva ovningen:

1, Lyssna in din klient och forsok fordjupa forstaelsen genom att fraga nar
hen har ont, vad smartan blir battre alternativt samre av osv. Fa ocksa en
forstaelse for hur den allmanna livssituationen ser ut.

Om det dr ett aterbesdk fran férra veckan, fa fram vad som blivit
annorlunda sedan sist, och tdnk sedan till om hur du nu gar vidare.

2, Arbeta med muskeltester som paverkar omradet personen har ont i,
utefter din egen intuition och/eller kunskap om vad som kan ge en lattnad.

Om det dr samma klient som férra gangen, kanske du kan pausldsa in en
smdrtande rorelse, och komplettera dina tester med att via indikatormuskel
testa MU-punkter och balansera det som kommer upp.

3, Reflektera efter behandlingen kring om personens allmanna livssituation
eventuellt speglade obalans i de muskeltester som visade "svagt” forst innan
din balansering. Dvs haller personen pa med nagot som gor att den ar valdigt
mycket eller lite i ett av elementen, se tabell pa nasta sida, och darmed
paverkar "Qi”’/energi till de muskler som paverkas av nagon av meridianerna i
det elementet.

Om det dr samma klient som foérra gangen, kanske kan du pausldasa in en

berdittelse kring nagot som stressar och avsluta behandlingen med
"emotionell ldittnad”, se Praktik klientfall 3.50.
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Att tinka pa:

Nar du gatt igenom energimodulen ldngre fram, sa kommer du ha valdigt
mycket mer forstaelse for energi och samband med problem i kroppen. Men,
redan nu kan det vara spannande att dnda ta en funderare kring hur
personen verkar leva sitt liv just nu, och se om det finns en tendens att vissa
muskler som paverkas av samma element med dess meridianer verkar vara
mer paverkade an andra.

T.ex om personen har mycket att ta hand om i sitt liv - "omhandertagande” -
sa kan du kanske hitta mer obalanser pa nagra av de muskler som finns i
jord elementet, t.ex latissimus dorsi eller triceps som paverkas av mjaltens
meridian.

Element | Meridian Sasong Kvalité

Tra Lever, Gallblasa Var Igangsattande

Eld Hjarta, Tunntarm & Sommar Genomfdrande
Pericard,

Trippelvarmare

Jord Mjalte, Magsack Sensommar | Omhandertagande
Metall Lunga, Tjocktarm Host Avslutande/Granssattande
Vatten Njure, Blasa Vinter Aterhamtande

Fragor som du besvarar i HANO

1, Var har din klient ont?

2, Om samma klient som forra veckan, vad ar férandrat?

3, Vilka eventuella samband fanns mellan MU-punkter eller muskeltester och
livssituation?

4, Fraga till mentor?
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