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SRU-KY-Teori-3.2-MUpunkter lägesbeskrivning 

Mu-punkter, lägesbeskrivning 
 
 
Lunga:  Lu1:  IC1 (Intercostalrum= revbensmellanrum), 6 tsun lateralt om mitten. 
Hjärtsäck (äv Pericard, Ren17:  Mitten på sternum (bröstbenet), i grop, IC4. 
Hjärtmästare) 
Hjärta:  Ren14:  Mitten av buken, 6 tsun ovan naveln, 2 tsun under sternocostal angle 
  (där proc xiphoideus och sternum möts). 
 
Magsäck:  Ren12:  Mellan navel och sternocostal angle. 
Tjocktarm:  St25:  2 tsun lateralt om naveln. 
 
Urinblåsa:  Ren3:  1 tsun ovan symfysen. 
Tunntarm:  Ren4:  2 tsun ovan symfysen. 
Trippelvärmaren. Ren5:  3 tsun ovan symfysen, 2 tsun under naveln. 
(även SanJiao) 
 
Lever:  Liv14:  Mamillarlinjen (i bröstvårtehöjd), IC6, 4 tsun från mitten. 
Gallblåsa:  Gb24:  Mamillarlinjen, IC7, 4 tsun från mitten. 
 
Mjälte:  Liv13:  Under och direkt framför fria änden på costa11 (revben). 
Njure:  Gb25:  Under laterala bröstkorgen, framför och under fria änden costa12. 
 
 
Måttbeskrivningar 
Tsun/cun  = kinesiskt kroppsmått som relaterar till den egna kroppen.  
 
1 tsun/cun  = 1 tumbredd (på bredaste stället) 
1,5 tsun/cun  = pek- och långfinger ihop (mät vid knogen, 2a distala leden) 
2 tsun/cun  = pekfingertopp – knoge ovansida (2a distala leden) 
  (nedan visas undersida mellan 1a o 2a leden som är 1 tsun) 
3 tsun/cun  = pekfinger – lillfinger ihop (mät vid knogen, 2a distala leden) 
 

 
 
 


