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Om det finns kaénslan av ett tryck i brostkorgen sé kan det bero pa att diafragman ar
spand.

En kinesiologitest for diafragma:

- Tryck med nagra fingrar under klientens processus xiphoideus (nedre spetsen
under sternum/brdstben) snett nedat

- Anvand en indikatormuskel och testa om det blir tonusférandring nar du lagger
trycket under processus xiphoideus.

Nar man slapper pa diafragmans spanningar sa kan manga kanslor komma upp till
ytan. Ofta kanns det bara skont att fa "slappa ut” kanslorna och det brukar fungera
fint att lugnt och mjukt fortsatta behandlingen. Om du vill kan du avbryta vidare
"release” en stund for att halla ESR-punkterna i pannan och sedan fortsatta
behandlingen.

Det finns ett begrepp som kallas "Emotionellt ryggskott” och som har att géra med
samspelet mellan tre muskler: diafragman, psoas och quadratus lumborus (férkortat
"QL” men ocksa kallad ryggskottsmuskeln). Psoas brukar ofta vara spand och kort
for att vi sitter mycket. Inom kinesiologin ar muskeln aven kand for att harbargera
radsla (pga kopplingen till njurens meridian och vattenelementet, som blir blockerad
vid radsla eller oro). Nar vi blir radda eller stressade sa kommer en muskel vara
"forst” med att fa spanningar: diafragman — vi drar efter andan! Mellan dessa tva, ofta
spanda muskler, har quadratus lumborus sin hemvist. Psoas drar i ryggen/svanken
framat/nerat och diafragman drar uppat. Nar detta pagar for lange och/eller fér
intensivt sa "strejkar” QL och gar in i kramp — vi har fatt ett ryggskott, ett emotionellt
ryggskott kanske.

Behandling:

1) Tryck under processus xiphoideus snett nedat tills det slapper.

2) Hall fem fingrar runt naveln och tryck tills det slapper.

3) Gnugga lymfpunkter utmed hela sternum (kan vara mycket &mma)
4) Tryck igen under proc xiphoideus och runt naveln tills det slapper.
5) Hall bregma, lambda plus 1 cun framfér lambda tills synkronisering.



