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Praktik klientfall 12.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att kunna utfora nedanstaende muskeltester:

Nackflexorer inkl. sternocleidomastoideus
Nackextensorer
Erector spinae - delar som roterar ryggrad
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o Att lokalisera och prova de tekniker du nu kan for att ge mer resurs till
muskel:

Vaskulara punkter for blodcirkulation

Lymfatiska punkter for lymfcirkulation

Muskelspolar/spindelceller och Golgi senorgan, for att frigora lasning och
normalisera tonus

% Halla - synkronisera puls - i start och slutpunkt for den meridian som
relaterar till varje muskel
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Val av klient som kan passa for ovningen:

Ovningen ar till fér DIG, for att du i lugn och ro ska kunna 6va tester och
lokalisera punkter.

Instruktion for sjdlva ovningen:

For att forsta testerna sa behover du forsta hur fiberriktning gar. Utover att
se igenom material och kurslitteratur, sa googla garna upp filmer och bilder
som hjalper dig ytterligare. Sedan, testa och balansera alla muskler pa din
klient/van.

Fragor som du besvarar i HANO

OBS! Du behover fora JOURNAL utover att besvara fragor i formular, sa
att du sjalv minns vad som hant, och for att vi pa SRU ska kunna foélja
din utveckling.

1, Vad hander i klienten nar du balanserar halsflexorer?

2, Vilken strukturell obalans kan du eventuellt se pa hoger/vanster sida rygg?
3, Finns samband mellan muskelspanning och ev. problem i mage/blasa?

4, Fraga till mentor?
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