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= galler alla
utdkad ldsning

Inlasningsforslag tillhérande delkurs 3

Vi har delat upp inldsningsforslag i olika nivaer sa att du
sjdlv kan bestdmma var du drar din egen grans fér hur
mycket du just nu vill Idsa in. Har du annan utgava an vad

vi utgar ifran sa kan sidnummer variera, kapitel och namn

bor daremot samstimma.

Niva 3 = utdkad ldasning for dig med tidigare anatomisk forkunskap

Niva | Bok/kompendium Kapitel/ Fran Kommentar
sida
1 Samtliga dokument | Alla sidor Laddas ned via skolans hemsida
tillhérande kurs 2
1 Anatomi for Kap 7 Las sa att du overgripande forstar
idrotten Ryggraden och |6ptexten. Du behover inte plugga in
backenet latinska namn pa skelett och nerver, men
Sid: 121-143 se till att jamfora text med bilder sa du
forstar inneborden i texten ndr du laser de
latinska namnen.
1 Anatomi for Kapitel 8 Se kommentar ovan.
idrotten Broskorgen
Sid: 147-155
1 Anatomi for Kapitel 9 Se kommentarer ovan.
idrotten Nerver och
blodkarl i
ryggraden och
brostkorgen
Sid: 157-162
3 Anatomi for Samanfattande For dig med god anatomisk férkunskap,
idrotten tabeller detta ar underbar sammanfattande
Sid: 164-169 ldsning!
1 Energetic Hand modes Angaende bilder pa handkoder: se de 5 du
Kinesiology i nulaget kommer anvdnda= struktur,
145-149 ndring, emotion, energi, prioritet
1 Energetic Specific indicator | Las igenom hela kapitlet for évergripande
Kinesiology points information. Det som &r viktigt for dig just
nu ar dock andra halvan av kapitlet, det
150-153 som ror Alarmpoints, alarmpunkter. Vi
anvander det kinesiska namnet MU istdllet,
MU-punkter.
1 Applied Kapitel 6 Se de muskeltester som relaterar till
Kinesiology helgens tema, kursdokument SRU-KY-
Valda Praktik-3.1-Muskeltester for rygg, bdcken

muskeltester

och brostkorg (I AK boken saknas bl.a
diafragma och abdominalismuskulturen. Vi
har ocksa en sarskild muskeltest for
sternocleidomastoideus)




