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Granssattning
Att vara grundad som terapeut

Funderingar fran Mia

Forskare har kommit fram till att det finns nagot som kallas "hypersensibla” manniskor, som
helt oberoende uppvaxt och livséden dr mer kdnsliga an andra. Lds garna t ex "Drunkna inte
i dina kanslor, en 6verlevnadsbok for sensitivt begavade” av Maggan Hagglund och Doris
Dahlin.

Ar det vi? Manga som viljer att arbeta som terapeuter dr féormodligen sirskilt sensibla, dvs
har latt for att kdnna av stamningar, andras forvantningar, uppfatta farger eller tom
handelser under behandlingar.

Man brukar tala om energier; att det finns bra och daliga energier. Men finns det verkligen
det? Har energin i sig sjalv en viss egenskap eller ar det mer hur den riktas, om den ar
blockerad? Ja, det &r vil ingen som vet. Anda talar vi om "energitjuvar”, daliga vibbar, att
vissa madnniskor gor oss dranerade etc.

Men egentligen ar det ju fantastiskt, en gava, att kunna kdnna av energier runt omkring oss.
Men det kan ocksa vara jobbigt, man kan bli utnyttjad etc. Och darfor ar det viktigt att kunna
sdtta en grans.

| arbetet som terapeut ar grdnssdttning helt grundldggande. Kan man inte halla en klar
grans mellan sig sjalv som terapeut och sin klient sa kommer man inte att géra bra
behandlingar, eller sa kommer man att bli totalt dranerad sjalv.

Det finns en forestdllning om att det skulle vara egoistiskt eller okdnsligt att halla en klar
grans mellan sig sjalv och andra. Men det ar som exemplet med syre pa flygplanet: "Betjana
forst dig sjalv och sedan ditt barn”. Varje fordlder ar sakert beredd att do for sitt barn, men
ar det nagon vits om man darigenom orsakar aven sitt barns dod? Om man inte hjalper sig
sjdlv forst sa kan man inte hjdlpa andra.

Nagon har sagt: "Din enda skyldighet hér i livet ar att ta hand om dig sjalv. Endast da kan du
vara till gagn for dina medmanniskor”. Kjell Enhager har myntat ett mycket bra begrepp:
"Vem ager problemet?” Skicka tillbaks det dit det hor hemma. Egoistiskt?
Overlevnadsstrategi? Eller en nédviandighet?

Det ar klart en terapeut ska vara empatisk. Men vad ar da empati? Jo, att férstd vad en annan
manniska kanner och darigenom kunna hjdlpa. Inte att kdnna vad en annan madnniska
kanner och darigenom dela dennes lidande. Det blir ingen hjdlpt av!

Manga manniskor har problem med att sdtta granser och manga yrkesgrupper ar sarskilt
utsatta, egentligen alla som arbetar med andra manniskor som behover hjalp. Det finns
manga olika tekniker, men jag tror att det forsta man behdver gora ar ett slags mentalt
stillningstagande att vilja hdlla sin gréins. Vi som terapeuter behéver fa insikt i att
grdnser behévs och sedan ha viljan att férséka halla sin grdins.
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Tyvarr finns en viss slags klienter som alla terapeuter stoter pa forr eller senare och som
utnyttjar en terapeuts valvilja och énskan att hjalpa. Har man inte sin grdns tydlig sa
kommer de att 6verskrida den. Det ar ofta manniskor som fastnat i ett problem och de vill
ha uppmarksamhet och medlidande, inget fel med det. Men de ar inte beredda att gora
nagonting for att komma ur sitt problem. Det ar inget fel i att férséka behandla dessa
klienter, men se till att ni inte blir kdnslomdssigt involverade, hall er grans. Ni ska vara dar
for dem, ge er fulla uppmarksamhet och individuella kunskaper for att hjdlpa. Men, de madste
ta emot och processa det ni ger. Om inte det sker sa dr behandlingen faktiskt meningslos!

For att inte kdnna att ni utnyttjar dessa klienter, sa ar det bra att vara tydlig med hur du vill
att en behandling ska ga till. Man kan t ex sdga: "Jag tror inte jag kan hjilpa dig med det har
problemet, det kanns inte som om vi kommer vidare. Kanske du borde uppsoka en
samtalsterapeut el dyl. Jag kan gdrna fortsdtta ge dig avslappnande behandlingar, men jag
kan inte hjdlpa dig med det har problemet.” Tydligt, vanligt och arligt. Och viktigt for dig
som terapeut att inte kanna att du bérjar gora behandlingar som du inte dr bekvdm med, har
kunskaper for, eller vill géra. Eller att du utnyttjar klienten for att tjdna pengar trots att du
ser att klienten inte tar till sig behandlingen. Som terapeut har du faktiskt rdtt att bestémma
vem du vill behandla!

Granssattning ar inte alltid latt eller bekvamt, men det ar nédvandigt for att vara en serios
terapeut!
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