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Praktik klientfall 8.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att repetera och kunna utféra de 4 muskeltester tillhérande
rotatorcuffen som du fick lara dig pa delkurs 2.
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o Att lokalisera och prova de tekniker du nu kan for att ge mer resurs till
muskel:
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Vaskuldra punkter for blodcirkulation

Lymfatiska punkter for lymfcirkulation

Muskelspolar/spindelceller och Golgi senorgan, for att frigora lasning och
normalisera tonus

% Halla - synkronisera puls - i start och slutpunkt for den meridian som
relaterar till varje muskel
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Val av klient som kan passa for ovningen:

Ovningen ar till fér DIG, for att du i lugn och ro ska kunna 6va tester och
lokalisera punkter. Vadlj nagon som tillfor lugn. Ifall personen har lite ont i
axeln sa kommer du lattare kunna kanna skillnad i muskeltesterna
innan/efter din balansering.

Instruktion for sjalva ovningen:

Testa alla 8 muskler, 4 pa vardera sida_r_1 for att fa en kansla for hur
balanserad hoger och vanster axel dar. Ova sjdlva tekniken flera ganger, sa du
far in ratt utgangslage, ratt riktning pa test och ratt tryck/motstand.

Bestdm dig for att sedan balansera den axel som verkar vara mest i obalans.
Atertesta en muskel i taget; den eller de muskler som ar svaga hjalper du att
ater bli starka genom att anvdanda samtliga balanserande tekniker. Testa
muskeln igen efter din balansering for att kanna skillnad.

Se till att du under behandlingsstunden tar dig tid att lokalisera samtliga
punkter, utéver de som du anvant for att balansera svaga muskler.
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Att tinka pa:

For att behandlingsstunden ska bli lugn for bade dig och klient, sa forbered
dina 2 "lathundar”. Markera vaskularpunkter pa bilden du tidigare fatt av
skallen, och markera lymfatiska punkter pa den skelettbild du fatt.

Kursdokument SRU-KY-Praktik 2.1-Axel Testschema, ger dig dversikt over
samtliga muskler du ska testa i denna 6vning samt dess meridiantillhdrighet.
Har nedan igen;

Subscapularis Hjarta
Infraspinatus Trippelvarmare
Teres Minor Trippelvarmare
Supraspinatus Ren Mai

Fragor som du besvarar i HANO

1, Hur mar klienten i vald axel innan behandling pa skala 0-107?

2, Hur mar klienten i samma axel efter behandling pa skala 0-10?

3, Vilken balanseringsteknik kanner du gav mest skillnad i svag muskel?
4, Hur paverkas klienten kdnslomassigt av stunden?

5, Hur kdnner du dig under behandlingsstunden?

6, Var nagon muskeltest svar for dig, vilken?

7, Nagon eftertanke eller reflektion av denna dvning?

8, Fraga till mentor?
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