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Praktik klientfall 7.50

Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

Att trana in testtekniker for 8 "cloakaspar”.

Att eventuellt uppleva skillnad i gensvar av muskulatur beroende pa
vilken kombination av arm/ben som testas.

Att lokalisera de balanserande tillhorande omraden och anvanda dessa
for den cloakalskombination som testade svagt.

Val av klient som kan passa for ovningen:

Garna en person som ar trott och/eller lider av yrsel. Cloakals balansering
floden som paverkar bade backen och huvud och har darfor stor inverkan pa
det som har med balans och aterhamtning att gora.

Instruktion for sjdlva ovningen:

1.

Lat personen komma ned i varv och ta en god stund att hen far beratta
om sin energiniva och balans - fraga hur, nar, pa vilket satt som
symtomen visar sig.

. Gor alla 8 tester forst, utan att balansera nagot, for att skapa dig om

hur manga av 8 som ar i obalans.

. Testa sedan om ett av de svaga muskelparen du identifierat i steget

ovan. Balansera genom att lugnt invanta synkroniserad puls i de 2
omraden du haller tillhérande muskelparet. Atertesta for att se att
muskelparen nu ar starka.

. Upprepa steg 3 tills du balanserat alla musklepar som forst var i

obalans.

. Avluta och beratta for klienten att kroppen nu kan ga in i lakprocess.

Ibland kan man pa direkten kanna en klar forbattring i energi och
balans. Men ocksa: om nagot varit blockerat lange - kroniskt - sa
hander det ibland symtom kan bli starkare under nagra dagar, de
"akutiseras” i initiala fasen av lakprocessen. Isafall sa pagar lakprocess
och vanligt ar att klienten sedan efter den uppstartande processen blir
mycket bdttre an innan cloakalsbalanseringen.
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Klienten ligger pd rygg:

Lyft ena benet ca 30° och arm ca 30°. Tryck nerat,
Lyft ena benet ca 30° och arm ca 30°. Tryck uppait,

Gor likadant med andra benet och armen.

Lyft ena benet ca 30° och arm ca 30°. Tryck nerat,
Lyft ena benet ca 30° och arm ca 30°. Tryck uppat,

Gor likadant med andra benet och armen.

De punkter som anvands ar rdttningsreflexerna pa bdckenets framsida
lateralt om symfysen och baksida lateralt om svanskotan samt de
visuella rdttningsreflexerna pa inre delen av égonhalan och
labyrintreflexen for balansorganen snett ovan processus mastoideus.

Att tdnka pa:

Be klienten halla kontakt med dig under veckan som kommer efter
balanseringen, for att beratta vad hens kropp passar pa att gora nar
energiflodet paverkats.

Fragor som du besvarar i HANO

Din klients energi & balansniva 0-10?

Hur manga kloacalstester var i obalans?

Vad kanner du i dig nar du balanserar?

Dina reflektioner och lardomar av denna 6vning?
Din klients energi & balansniva efter en vecka 0-10?
Fraga till mentor?

AUVThWN —
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