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Praktik klientfall 6.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att lokalisera start- & slutpunkt for lungans, mjaltens och magens meridian.
e Att kdnna av hur enbart energifléde paverkar formagan till starkare gensvar i muskel.

Val av klient som kan passa for 6vningen:

Nagon som kan koppla av och som ar dar for din skull. Eftersom du ska prova pa en energiteknik for att paverka
struktur sa kommer du ha lattare att kanna skillnad om din klient ar en person som kan vara inkdnnande och
tillatande till mer subtila verktyg.

Instruktion for sjialva 6vningen:

1, Forberedelse for att lokalisera start- & slutpunkter:

e Seigenom dina anteckningar fran kurstillfdlle 1 och las vad du skrev ned da vi kort introducerade vad
akupunkturmeridianer ar och hur du lokaliserar utvalda punkter for lunga, mage och mjalte.

e  Titta pa Onlinelektion 6a dar vi noga och i narbild visar hur du lokaliserar start- och slutpunkter.

2, Ta emot din klient, och lat denna koppla av en stund. Lyssna in hur hen mar och var speciellt nyfiken pa om
nagot kanske kan vara i obalans i lunga eller matsmaltning. Lat sedan din klient lagga sig bekvdamt pa din
behandlingsbank eller annat bra stalle dar du sjalv kan sta bredvid i skon avslappnad arbetsstallning.

3, Testa Deltoideus, PMC och Latissimus Dorsi pa bada sidor for att skapa dig en uppfattning om hur balanserade
och starka de bada axlarna dr.

4, Vdlj sedan ut en muskel i taget och

- Testa gensvar

- Hall relaterad start- & slutpunkt pa samma sida som den muskel du testat, dvs lungans meridian for
Deltoideus, magens meridian for PMC och mjdltens meridian for Latissimus Dorsi. Fokusera pa att enbart
vara ndrvarande, och lata det som ska handa just handa av sig sjdlv. Invdnta lugnare andning hos din klient
eller annat tecken pa att personen vidare slappnar av. Efter en stund, runt 1-2 minuter, sa kan du kanske
kanna att en puls blir tydligare i bada punkterna och att pulsen till slut slar i synkroniserad takt pa bada
stdllena.

- Testa ater samma muskel, och se hur gensvaret nu dr.

5, Nar du energibalanserat 3 muskler pa bada sidor, sa ar évningen klar. Valfritt for dig, ar att du nu kan passa pa
att trdna pa - och samtidigt ge din klient mer behandling - de andra strukturella teknikerna du redan kan:

- Muskelspolar & senorgan

- Lymfatiska punkter

- Vaskulara punkter

Att tinka pa:
Detta dr andra gangen du far en 6vning som handlar om att "vara narvarande” istdllet for att "gora”. For att komma

in i din egen kansla, se till att du innan klienten kommer sjdlv varvar ned och kontaktar ditt inre center. Yoga?
Meditation? Egen stund?

Fragor som du besvarar i HANO

1, Beskriv skillnad av gensvar i muskel - efter jamfért med innan - genom din energibalansering?

2, Beratta hur din klient paverkades kdanslomassigt av balanseringsstunden?

3, Fanns nagot samband mellan svag muskel, och problem i det organ som samma meridian forsorjer?
4, Fraga till mentor?
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