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Praktik klientfall 4.50

¢ Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

¢ Attfa en kdnsla av igenkdannande
e Att repetera samma 6vning som du hade vid praktikfall 1.50, fast nu pa hogre niva = behandla pa riktigt

Val av klient som kan passa for 6vningen:

Nagon som har ont i ena axeln. Detta for att du ska fa uppleva skillnad i fore-efter behandling.

Instruktion for sjalva évningen:

1, Be din klient beskriva problemet med sin axel. Nar kdnns problemet som mest, vad gor det lattare, gradskala 0-
10 hur mycket axeln stér personen med tanke pa smarta och rorelseférmaga. Skalan: O=ingenting, 10=outhardligt.

2, Testa - utan att korrigera/balansera - de tre muskler som du kan hittills och som du redan ovat teknik for; PMC,
mellersta Deltoideus och Latissimus dorsi i bada axlarna. Jamfor rorelseférmaga, styrka och personens gensvar nar
du testar ond axel jamfort med frisk axel

3, Borja sedan din behandling for att ge mer resurs till den axel som personen har problem med,;
¢  Testa en muskel i taget (om det smartar for mycket sa ga direkt till ndsta steg)
. Hall vaskulara punkter, testa ater for att kinna om det ar mindre svagt/ont
¢ Gnugga lymfatiska punkter, -"-
¢« Gnugga golgi senorgan och muskelspolar, -’-
. Hall start och slutpunkt for den meridian som hor till muskeln du jobbar med, -"-
. Balansera de tva 6évriga musklerna pa samma satt som ovan

4, Lat personen beratta hur det nu kdnns gallande smarta och rorelse i forhallande till hur det kdndes innan, och be
hen ater gradera utefter skala 0-10. Och, om smarta ar mindre men fortfarande kdanns - bjud in personen till nagra
av de klientfall som kommer efter nadsta delkurs. Da kommer du kunna hjilpa personen att balansera samtliga
muskler i axeln.

Att tdnka pa:
Denna gang provar du att behandla pa riktigt och inte enbart 6va for din egen skull. Var snall mot dig sjalv, och

anvand garna andra tekniker som du kan for att an mer hjdlpa din klient utéver ditt bemotande och din inkdnnande
ndrvaro.

Fragor som du besvarar i HANO

1. Vilken grad av problem hade personen innan behandling, beskriv med nagra ord och ange nummer pa
gradskala?

2. Vilken grad angav personen efter behandling?

3. Vilken teknik paverkade klienten mest, dvs vad kandes géra mest nytta?

4. Finns det nagot som du i nuldget blir frustrerad over i test- och behandlingssituation - och vad kan du
gora for att kdnna lattnad kring detta?

5. Hur kdndes det foér dig att ga in i behandlingssituation?

6. Fraga till mentor?
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