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Praktik klientfall 2.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e Att hitta muskel som inte ar helt stark/svag - lar dig kdnna gradskillnad pa gensvar.

< Deltoideus
% Pectoralis Major Clavicularis (PMC)
< Latissimus Dorsi

e  Att kunna terapilokalisera - "TLa"- for att avgora vilken av manga tekniker som en svag muskel blir stark
av.

< Vaskulara punkter for blodcirkulation
< Lymfatiska punkter for lymfcirkulation

K3

% Muskelspolar/spindelceller och Golgi senorgan, for att frigéra lasning och normalisera tonus

Val av klient som kan passa for 6vningen:

En klient som &r dar for din skull. Annu sa ir klientfallet upplagt fér évning av grundtekniker.

Instruktion for sjilva 6vningen:

Forra veckan sa var malsattningen att fa in sjalva muskeltesten, och att lokalisera samtliga strukturella
balanseringstekniker. Nu kan du alltsa sedan tidigare bade testning och att hitta punkterna.

1, Vi avancerar denna vecka genom att du ska trdna pa att kdnna gradskillnad pa "svag” och "stark”. Svajig ar till
exempel inte helt stark.

Kom ihag att klienten inte far bli trétt i sin arm, utan ta ned nar du star och tanker... Innan den riktiga testen sa
behover du och klienten komma fram till vad som ar ett ratt tryck - dvs att klienten forstar att den ska halla emot
lika mycket som du trycker. Lek lite med att testa lite [6sare och lite hardare. Nar du val testar sa forbered klienten
genom att sdga nagot, med lugn rost, tex ”...aaa hall”.

2, Nar du har hittat en svag muskel sa dr det dags for att testa val av balanserande teknik. Ldgg dina egna fingrar
over - eller lat klienten halla - en punkt/ett omrade i taget och testa sedan vilken teknik som gor muskeltesten
stark. Detta ar att terapilokalisera, "TLA".

Gor balanseringstekniken och testa ater muskeln. Starkare nu? Behdvs mer? Behévs annan balanserande teknik?

Att tinka pa:
Nu trdnar du pa nagot du troligen inte kunnat forut, sa var mycket sndll med dig sjdlv. Fokus ar alltsa pa att du

ska kdnna skillnad i hur ett gensvar pa muskeltest paverkas av dig sjalv och din tydlighet i testen, din klients
installning och din klients axelrorlighet.

Fragor som du besvarar i HANO

Hur visade du narvaro och omtanke innan, under och efter test- och behandlingsstunden?
Vad var viktigt for att fa klienten att forsta hur den skulle méta med ratt tryck vid test?
Vilka typer av gensvar hittade du utover totalt svag/stark?

Vad behover du trina med pa for att du latt ska kunna TL a?

Vad var du riktigt néjd med?

Fraga till mentor?
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