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Praktik klientfall 1.50

e Tidsatgang ca 1,5 timma

Malsattning med veckans praktikfall:

e  Att repetera och kunna utféra de 3 muskeltester du fick lara dig pa forsta delkursen.
< Deltoideus

K3

% Pectoralis Major Clavicularis (PMC)

K3

< Latissimus Dorsi

e Att lokalisera och prova de tre strukturella teknikerna for att ge mer resurs till muskel.
< Vaskulara punkter for blodcirkulation

K3

< Lymfatiska punkter for lymfcirkulation

K3

% Muskelspolar/spindelceller och Golgi senorgan, for att frigéra lasning och normalisera tonus

Val av klient som kan passa for 6vningen:

Ovningen ir till fér DIG, fér att du i lugn och ro ska kunna éva tester och lokalisera punkter. Vilj ndgon som tillfér
lugn. Ifall personen har lite ont i axeln sa kommer du lattare kunna fa skillnad i muskeltesterna innan/efter din
balansering.

For dig som redan har klinik och ger behandlingar - kanske kan du be nagon klient stanna kvar lite extra och fa
bonusbehandling av dig?

Instruktion for sjialva 6vningen:

Testa alla 6 muskler, 3 pa vardera sidan fér att fa en kinsla fér hur balanserad héger och vinster axel &r. Ova sjilva
tekniken flera ganger, sa du far in ratt utgangslage, ratt riktning pa test och ratt tryck/motstand.

Bestam dig for vilken av sidorna du vill jobba med. Testa sedan en muskel i taget, den eller de som ar svaga hjalper
du att bli starkare genom att anvanda samtliga balanserande tekniker. Testa ater efter din balansering.

Ifall personen inte har nagon enda svag muskel fran borjan sa behéver du anda 6va att lokalisera punkter.

Att tianka pa:

Passa pa att géra en mysig stund av tillfdllet. Kanske en kopp te innan tillsammans med din klient, kanske lite tanda
ljus och lugn musik? Gor iordning rummet sa att din klient kan komma till ro, da blir det lattare for dig.

Dokumentation i HANO journalsystem

Efter avslutad behandling sa beskriver du dagens behandling i ny journal for din klient.
e  Pa skolans websida dar du loggar in hittar du separat pdf om HANO.

e | klassens slutna FB grupp, hittar du i ONLINELEKTION 1 en genomgang om hur du loggar in, journalfér
och hamtar formular/fragor i HANO.

Fragor som du besvarar i HANO

Hur ordnade du med miljon och ditt mottagande, sa att din klient blev lugn?

Hade din klient ont i nagon axel innan ni bérjade testa och behandla - om ja, beskriv hur?
Hur madde klienten till humor och i sin axel efter behandling?

Veckans lardom - vad tar du med dig efter denna 6vning?

Fraga till mentor?
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