sabine rosén

Vad ar egentligen muskler?

Man brukar tala om rorelseapparaten som bestar av skelettben, leder mellan
benen, senor som faster i benen och muskler som genom att dras samman
astadkommer en rérelse. Men dven nerver behovs for att beordra rérelserna.

Sa vad ar da nervsystemet?
Det kan delas upp i:
1. Centrala nervsystemet som bestar av hjarnan och ryggmargen.
2. Perifera nervsystemet som bestar av nerverna fran ryggmargen ut till
kroppens alla delar.

Det perifera nervsystemet kan i sin tur delas in i:

1. Det autonoma nervsystemet som ar icke-viljestyrt och som styr
funktioner i kroppens olika organ. Det omfattas av det sympatiska, det
parasympatiska och det enteriska nervsystemet.

2. Det somatiska nervsystemet som ar viljestyrt och styr muskler och
sinnesfornimmelser.

De somatiska nerverna kan vara:

- motoriska, leder signaler som beordrar en rorelse, fran hjarnan till
musklerna.

- sensoriska, leder information fran receptorer i kroppen till hjarnan. T
ex receptorer som ger info om temperatur, kansel, tryck, smarta. Och i
alla muskler finns massor med receptorer som informerar om varje
muskelcells spanning vid varje 6gonblick (sk muskelspolar el
spindelceller). Nar vi vaknar pa morgonen behdver vi inte fundera over
var var arm ar, kroppen haller reda pa alla positioner hela tiden.
Samma funktion finns i alla vara senor (sk
golgi senorgan). Detta system kallas
muskel- och ledsinnet el
proprioceptionen. Den del av hjarnan som
skoter om detta system ar lillhjarnan
(cerebellum). Den vager en tiondel av
hjarnans totala vikt men innehaller 80% i
av dess nervceller! Aven i storhjirnan avsitts en stor del till rorelse. |
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hjarnbarken finns olika centra. Framfor centralfaran ligger i bada
hjarnhalvorna motoriska centra som reglerar skelettmuskler i den
motsatta kroppshalvan. Bakom centralfaran finns pa motsvarande satt
sensoriska centra, som tar emot impulser fran sinnescellerna som
registrerar tryck, varme, smarta och beroring i olika delar av kroppen.

Sjopung dr ett djur lever sitt liv som vuxen som ett stillasittande
vaxtliknande undervattensdjur som fangar ndringsamnen genom
att sila vatten. P4 vdgen passerar vattnet ett mycket finkornigt
filter dér ndring fastnar. Den behdver helt enkelt inte rora sig for
att jaga féda, utan lever pd det som passerar genom djurets kropp.
Men som yngel har sjopungen en hjdrna, kopplad till en
ryggstrang. Alltsd ett ryggradsliknande djur, som efter ett par
dagar som frisimmande vdljer att sld sig ned pa klippor och stenar

for att bilda stora kolonier av sjépungar. For att overleva i
havsmiljons tuffa konkurrens “dter den upp sin hjdrna”. Den I6ser helt enkelt upp de organ
som kraver for mycket energi for ett stillasittande liv.

Sensmoral: hjarnan behdver vi framfoérallt for rorelse.

Vad ar en manuell muskeltest?

De muskeltester vi utfor inom kinesiologin kallas manuella muskeltester, helt
enkelt for att de utfors manuellt och inte av en maskin. Det innebar att en
muskeltest dr subjektiv och inte direkt matbar, dven om vi naturligtvis stravar
efter att vara sa objektiva som mdjligt och fa sa rattvisa tester som majligt.
Det ar inte heller styrkan i muskeln som vi mater, utan nervkommunikationen
mellan muskel och hjarna. Det ar alltsa gensvaret eller muskelns bio-
feedback vi dr intresserade av, dven om vi ofta sdager att muskeltesten ar
stark/svag. Naturligtvis ar styrkan som en muskel kan prestera ocksa
intressant, speciellt pa gymmet. En muskels styrka har att géra med antalet
och storleken pa muskelfibrerna. Men om inte nervkommunikationen
fungerar, sa kan inte heller muskeln fungera optimalt - styrka och funktion
hanger ihop. En muskel i balans ger mycket snabb aterhamtning och tillvéxt.

Vi kan alla ha obalanser i kroppen som inte marks av i det vardagliga livet,
men som ofta ger kompensatoriska spanningar i andra delar av kroppen. En
kinesiologs uppgift dar att hitta dessa obalanser via muskeltester och sedan
forsoka fa kroppen att ritta till dessa genom olika tekniker.
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Nar en muskel har ratt formaga att anpassa sig till terapeutens tryck sdger vi
att

den "laser,” dvs klienten kan halla emot och kdnnas stark vid ett successivt
okande tryck fran terapeuten. Det dr nivan av det neurologiska
informationsflodet mellan muskeln och det centrala nervsystemet som
bestammer om en muskel kan hdlla kontraktionen i forhallande till det
gradvis 6kande trycket.

Alla muskeltester ar utformade sa att de i sa stor utstrackning som maojligt
endast engagerar just den berérda muskeln (s k primar muskel) och att inga
andra muskler hjdlper till. Detta ar i praktiken knappast méjligt, det finns
alltid sk synergister som hjadlper till i rorelsen. Just darfor ar det viktigt att
inte trycka for hart, eftersom synergisterna ofta rycker in och hjalper till just
nar den primara muskeln inte kan eller orkar. Och det vi vill ha reda pa ju
just den primara muskelns kapacitet.

Det ar ocksa viktigt att bade terapeut och klient ar sa neutrala som maojligt
och att klienten inte haller sina hander nagonstans pa kroppen (t ex pa olika
lymfpunkter eller akupunkturpunkter). Aven vart man riktar blicken kan
paverka muskeltesten, sa be klienten titta rakt fram, inte prata
(kakmusklerna paverkar ocksa) eller halla andan. Eventuellt kan man be
klinten andas ut mjukt samtidigt som man testar.

Muskeltestning bor betraktas som en konstform, det kravs erfarenhet innan
man lar sig kdnna hur en balanserad muskel kanns. Man bor ocksa vara
medveten om att en manuell muskeltest dr subjektiv, hur objektiva vi an
forsoker vara. Det ar ett samarbete mellan klient och terapeut och det galler
att bada ar neutrala och arliga infor vad testen kommer att visa. Det finns
mycket som paverkar: klientens kanslor och tankar kring ett problem och
dven som terapeut ar det latt att ha en idé om problemet och kanske
omedvetet paverka i den riktningen. En annan aspekt ar den manskliga
egenskapen att vilja vara stark och inte vilja visa sina svagheter, vilket kan fa
vissa att omedvetet "fuska” ndr man testar. Det allra vanligaste ar att halla
andan och inta en stillning dar man ar starkare, men da inte i den primara
muskeln, utan har dar det synergisterna som rycker in. For att undvika detta
kan man forsoka att inte lagga in sa mycket prestige i testen, att testa lattare
(och undvika "dragkamp”) och att vara noggrann med utgangslaget. Fraga
garna ocksa hur klienten sjalv upplevde testen for att fortydliga att det ror
sig om ett samarbete. Vissa personer dr svarare att testa an andra och da ar
det tillit och samarbete som galler. En del kan ocksa ha sa mycket stress i
kroppen sa att allt de gor handlar om 6verlevnad och da kommer alla
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muskeltester vara overstarka eller dverfaciliterade. Eftersom det ar
nervkommunikationen och inte styrkan som vi méter ar daven vatskenivan i
kroppen viktig. Se till att klienten har druckit vatten innan testen (och inte tva
koppar kaffe!).
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