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Fordjupande introduktion TCM, ett utdrag ur Jan Lindborgs* text:

KINESISK MEDICIN - EN SOLSKENSHISTORIA

*Jan Lindborg har tidigare varit Idrare pa skolan och han driver sedan 30 ar tillbaks
Akupunkturakademin tillsammans med Peter Torsell.

Historik

Anvandningen av att anvanda 6rter for att bota olika sjukdomar och krampor gar langt tillbaka i
tiden. De historier som finns om den forsta ortlakaren i Kinesisk medicin, Shennong, vilket betyder
den helige bonden, ska enligt myten har levt ungefar 2800 f.kr. och enligt legenden testade han 100-
tals orter och larde ut kunskaperna om deras medicinska egenskaper och om vilka som var giftiga.
Troligtvis var det inte en person som gjorde detta utan en samlad kollektiv erfarenhet som har forts
vidare fran generation till generation och dar kunskaperna sa smaningom kom att inordnas mer och
mer i det system som vi kallar klassisk kinesisk medicin.

Den dldsta boken som man kanner till ar skriven i Shennongs namn och heter Shennong Ben Cao Jing
vilket betyder Shennongs materia Medica klassiker som klassificerar 365 vaxter, insekter, djur och
mineraler utifran deras medicinska funktioner. Boken &r aldrig aterfunnen, men skrevs troligen under
vastra Han dynastin dvs. forsta arhundradet fore Kristus. Vi kdnner till den genom Ming Yi Bie Lu,
"Diverse skrivningar fran berémda ldkare”, som ar baserad pa Shennongs materia Medica, skriven av
Tao Hongjing (456~536), som utdkade texten med ytterligare 365 medicinska substanser.

Det allra viktigaste verket i den har tidiga historien och den forsta texten som beskriver hur man
kombinerar 6rter for att bota sjukdomar skrevs i slutet av Han dynastin (196-220) av Zhang Zhongjing
(ca. 150-219). Det ar det forsta verket som kombinerar yin yang, fem elementen och 6 gi med
ortmedicin. Det ar ocksa det forsta verket att gruppera symtom till kliniskt anvdndbara moénster som
man behandlar med specifika recept. Namnet pa hans bok var Shang Han Za Bing Lun, “avhandling
om skada pga. kyla och diverse sjukdomar” (originalet var nerskrivet pa bambustavar) Den héar texten
omorganiserades av Wang Shu He (210-285) under Vastra Jin (265-316) dar han delade upp texten i
tva delar. Den forsta delen kallade han Shang Han Lun ”Skador pga. kyla” dvs. de sjukdomar som
borjar med nedkylning och 6vriga sjukdomar som hor till internmedicin fick namnet Jin Gui Yao Lie,
"Essentiella recept fran den gyllene skattkammaren”. Hans originaltext finns inte kvar men olika
versioner fordes vidare till Song dynastin (960-1279) dar de editerades och trycktes. Troligen innehdll
originalet 365 recept och ett kapitel om pulsdiagnostik.

Introduktion

Jag ska forsoka forklara tankandet och principerna som ligger bakom Zhang Zhongjings verk. Det
handlar om hur han och andra sag pa méanniskan som helt inordnad i naturen och dess lagar. Dessa
grundprinciper ar beskrivna i Nei Jing (Den Gula Kejsarens inre klassiker) som bestar av tva delar
(Suwen, enkla fragor och Lingshu, andlig pivot) med vardera 81 kapitel. Boken ar en sammanstallning
som gjordes under Han dynastin dar man valde texter som var relevanta for den kinesiska medicinen.
De dldsta texterna kan ga tillbaka nagra hundra ar fore Kristus. Ett viktigt budskap ar (t.ex. kapitel 1
och 2 i Suwen) att sjukdom uppstar nar vi inte kan anpassa oss till klimatet och solens rytmer, nar vi
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inte kan reglera atande och drickande, arbete och vila osv. En annan viktig grundtanke ar att var
fysiologi ar en spegling av naturens "fysiologi”. Allt vi kan observera utanfor oss finns ocksa i oss. Sa
vi ar ett landskap med floder och berg, skogar och dalar, med vader och vind, med varme och kyla
osv. Att studera naturen ar en vag for att férsta manniskan och hennes fysiologi.

Sa har sdger Bruce Lipton, biolog och forskare. “Faktum ar att varje funktionell protein i var kropp ar
gjord som en kompletterande "bild” av en signal fran omvéarlden. Om ett protein inte hade en
kompletterande signal att handskas med sa skulle den ej fungera vilket betyder att varje protein i var
kropp ar en fysisk/elektromagnetiskt komplement till ndgot i omgivningen och eftersom vi ar
maskiner byggda av protein sa ar vi per definition byggda som en spegling av omgivningen och denna
omgivning ar universum” . (The Biology of Belief 2005).

Manniskans fysiologi

Precis som alla celler i kroppen ar en del av en helhet ar vi en del av en storre helhet som kan
definieras som sammanhanget jorden och himlen. Under Han dynastin i Kina och speciellt under
senare Han (25-220) sammanstallde man mycket av den kunskap som vuxit fram under 5-600 ar
inom medicin och astronomi. Bocker som handlar om kalendrar och rytmer, Ll Li, om yin yang och de
fem rérelserna, manen och solen, de fem planeterna och deras rorelser, stjarnkonstellationer som
nar de dyker upp annonser forandringar i vadret. Man kom fram till olika rytmer och cykler i naturen
som upprepade sig i en 60 arscykel. Men viktigast av allt ar solen och hur den belyser jordytan pa
olika vis under dygnet, aret och var vi bor nagonstans. Allt liv pa jorden ar beroende av solen som &r
kallan till vdrme och energi. Kineserna kallar detta for yang. Ju mer varme och ljus desto mer yang.
Motsatsen dar morker och kyla som kallas for yin. Vatten ar yin i forhallande till luft som ar yang.
Jorden som har substans ar yin i férhallande till himlen som ar yang. Alla motsatspar kan delas in i yin
och yang som i sig inte betyder nagot utan beskriver relationen mellan olika fenomen och saker.

Levande varelser anpassar sig hela tiden till den miljé dar hon befinner sig. Vi maste forhalla oss till
ljus och morker till varme och kyla, till vdder och vind och fran det perspektivet betyder sjukdom att
vi inte kan anpassa oss till omgivningens temperatur, fuktighet och lufttryck. Hog hojd ger lagre tryck
utanfor oss och da forlorar vi vatskor och da maste vi dricka saltvatten for att kompensera. Nar det
blir kallt stanger huden sig och nar det dr varmt 6ppnas den och vi svettas. Fukt paverkar lungan och
ger tung andning och paverkar ocksa matspjalkningen och ger 16s avféring vilket betyder att
omgivningens fukt paverkar var fukt. Vi kommunicerar med andra ord hela tiden med omgivningen.

Man identifierade 6 klimatfaktorer som paverkar oss pa olika satt: vind, kyla, fukt, hetta, fuktig varme
och torka. Dessa 6 tillstand har vi ocksa i var egen fysiologi dér vind ar rérelse. Vind i naturen uppstar
mellan lagtryck och hogtryck eller kyla och varme. Samma i kroppen dar den nedre polen i balen ar
kall och vat och den 6vre polen dr varm och torr. Dessa tva poler tillhor vatten och eld i den kinesiska
fem rorelser/element teorin. Det uppstadr med andra ord vind/rérelse (trd) fran den nedre polen till
den ovre vilket gor att blodet kan transporteras fran den nedre delen av kroppen via levern till
hjartat.

Vi ar i forsta hand solvarelser eftersom vi dar varmblodiga. Vi lever med ljuset. Vi ar vakna och aktiva
pa dagen och vilar/sover nar det ar morkt. Vi tillbeder solen. Vi vander oss mot solen, som star som
hogst pa himlen i séder, fér att varma oss och vi vander ryggen mot norr dar kylan och mérkret finns.
Eftersom yang ar livet, varme och rérelse sa maste vi skydda och balansera yang. Alla yttre
klimatfaktorer kan skada yang pa olika satt men framférallt kyla och vind som ocksa kyler. Kroppens
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yang foljer solen och pa morgonen nar solen stiger 6ver horisonten bérjar yang rora sig utat och da
vaknar vi. Vid middag nar solen star som hogst har vi mest yang pa ytan och vid midnatt dr yang som
djupast dvs. i blodet och zang organen (hjarta, mjalte, lungor, njurar och lever) och da sover vi. Vi kan
inte sta och sova eftersom yang ar i djupet och da far musklerna inte tillrackligt med energi for att
kunna hallas oss uppratta.

Lungan/huden &r var matare av temperatur, fuktighet och tryck sa lungan relaterar delvis till detta.
Taiyang ”“den stora yang” ar ocksa ytan och baksidan av kroppen s den storsta/starkaste yang
skyddar oss mot den starkaste yin fran norr och den ar ocksa svart till fargen for att kunna absorbera
varme. Lungan ar det organ som styr 6ver kroppens rytmiska anpassning till arstidernas och dygnets
vaxlingar. Aret delas upp i 24 st. 15 dagars perioder som kallas jie gi. Jie &r en 6vergang, véxling fran
ett tillstand till ett annat och gi ar den sammantagna kvaliteten av ljus, temperatur och vaderfaktorer
i varje 15 dagars period. Bonder och ldakare har traditionellt varit medvetna om dessa forskjutningar
av klimatet under aret for att veta nar arets sysslor ska utféras fér bonden (bondepraktikan) och vilka
sjukdomar som kan dyka upp for lakaren. Kroppen foljer denna rytm precis som faglar vet nar det ska
flytta och bjornar och grodor vet nar de ska ga i dvala och nar de ska vakna igen.

Att forebygga sjukdom &r att anpassa sig till dessa férandringar (Suwen kap. 1 och 2) och nér vi inte
gor det kan vi bli invaderade av yttre faktorer. En yttre invasion borjar alltid pa ytan dvs. Taiyang. En
stabil kroppstemperatur ar lika med hdlsa. Om ytan ar for stangd pga. kyla kommer
kroppstemperaturen att 6ka och vi far feber. For att normalisera tillstandet maste vi 6ppna porerna
igen sa att svett kommer ut och da normaliseras temperaturen. FOr att gora det anvander vi i kinesisk
medicin en 6rtformel, Guizhitang, vars huvudort ar kanel som ar varm och som gar till ytan for att
varma den. Om ytan istéllet &r fér Oppen t.ex. pga. valdigt varmt ute svettas vi mer och da férlorar vi
yang och temperaturen sjunker. Det blir patologiskt ndr ytan ar for stangd eller for 6ppen. Vi klar oss
for att reglera detta. Mer klader vid kyla och mindre nar det ar varmt. Nar ytan ar for mycket 6ppen
vid hog varme sa forlorar vi mer yang med svetten eftersom svett dr en varm vatska som har sitt
ursprung i blodet och blod &r yang i vatskeform. Det ar rétt och varmt och nar kroppens alla delar
och fungerar som réren och elementen i ett hus som stralar sin virme ut i rummen. Nar vi forlorar
yang blir vi trotta och slda och darfor sitter vi helst i skuggan av ett stort trad och dricker nagot
laskande och pratar med vara vanner. Nar yang gar mot ytan blir det mindre yang inuti vilket leder till
kyla och fukt och darfor far man mer diarréer pa sommaren och mer forstoppning pa vintern nar
yang ar inuti.

Himmel och Jord, Yin och Yang

Grunden for var existens. Allt i var varld &r skapad inom sammanhanget himmel och jord. Solen och
luften ovanfér oss och jorden under oss. Yang och yin.

Fem faser och fem arstider

Vi har fyra riktningar och fyra arstider vilket ar 4 kvaliteter av qi dvs. allt sammantaget i en arstid. Den
femte komponenten ar centrum som sammanbinder de 6vriga. Det ar nar dessa fyra kan
sammanlankas som livet kan komponeras. Vi beskriver ocksa dessa kvaliteter utifran 5 element: eld,
jord, metall, vatten och tra som skapar och kontrollerar varandra. Eld skapar jord etc. Eld kontrollerar
metall som kontrollerar trda som kontrollerar jord som kontrollerar vatten som kontrollerar eld. Vi kan
i stort satt associera allt till dessa fem som t.ex. de fem smakerna: bittert for eld etc., sott, kryddigt,
salt och surt ur en materiell/symbolisk synvinkel men ur ett funktionellt perspektiv associerar vi salt
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med eld, s6tt med jord, surt med metall, bittert med vatten och kryddigt med tra. Mer om detta
langre fram.

Sex konstellationer och sex qi
Har pratar vi om sex stjarnbilder som representerar 6 klimatfaktorer vilket vi kallar sex gi: vind, kyla,
fukt, varme, torka och fuktig varme.

Sex qi och sex meridianpar

Meridianer ar det svenska ordet for jingmai, norm, regel for cirkulation. Vi skulle ocksa kunna siga
att kroppen bestar av sex rum som var och en representerar de sex gi. Dessa sex ar taiyang - stora
yang, yangming - stralande yang, shaoyang - lilla yang, taiyin - stora yin, shaoyin - lilla yin och jueyin -
slutgiltiga yin. Vi skulle kunna kalla dem de sex gestaltningarna eftersom de innehaller hela kroppen
och ar forbundna med allt det som finns utanfor kroppen.

Sex meridianpar och tolv organ

Tolv organ i kroppen delas upp i fem yin: hjarta, mjalte, lunga, njurar och lever och i sex yang:
tunntarm, mage, tjocktarm, urinblasa och gallblasa. De dr kopplade med varandra i par dar hjartat ar
forbundet med tunntarmen osv. Det blir tio men hjartat ar dubbelt, mitt centrum, den jag ar och det
kottsliga organet som pumpar blod som vi kallar hjarta och perikardiet. Det tolfte organet ar inget
fysiskt organ utan cirkulerar qi och vatten i hela kroppen och kallas for trippelvarmaren och ar
forbunden med perikardiet och elden mellan njurarna. Dessa sex par forenas i de sex meridianparen.

Mainniskan som en del av virlden

| kinesisk tradition har vi 2 (yin och yang) x 5 (rorelser, 4 arstider och dess 6vergangar eller 4 arstider
med ett centrum) x 6 (qi: klimatfaktorer, meridianer/gestaltningar) som blir 60 vilket ar en
aterkommande 60 arscykel som beskriver hur klimatet varierar fran ar till ar under 60 ar for att sen
ater borja en ny cykel pa 60 ar. Anvandes for att berdkna vader for det kommande aret sa att man
kunde forbereda sig for valdsamma regn eller utdragen torka. Alla sex vaderkvaliteter finns narvande
hela tiden men under olika perioder av aret eller under olika ar dominerar vissa mer dn andra.

Vi lever med ljuset. Vi maste leva pa dagtid for att fungera. Solen i oss ar hjartat, kejsaren och maste
alltid skyddas mot yttre skador, speciellt kyla som ar farligast for oss pga. att den skadar yang.
Eftersom vi vander oss mot solen och varmen kommer ryggen vara mot norr och kylan och darfor har
vi utvecklat taiyang for att skydda oss pa baksidan. Den storsta yang skyddar oss mot den storsta yin.
Varme ar mjuk och kyla hard. Varme slappnar av och kyla drar ihop. Pa framsidan har vi metall som
ar vit och reflekterar bort ljuset sa att det inte blir fér varmt i kroppen och den kallas for yangming,
stralande ljus, och taiyin, stor yin dvs. lunga och tjocktarm som har mycket vatskor. Solen gar fran
Oster pa min vanstra sida till vdaster pa min hogra sida. | norr ar solen under marken. Wei qi, mitt
forsvar, cirkulerar pa ytan i yang (meridianerna) pa dagen och i yin (zang) pa natten och darfér kan vi
ej sova staende pga. att qi dr i organen och ej i meridianerna och darfér maste vi tacka oss pa natten
pga. att yang ar inuti och da har vi inget skydd mot kyla och vind och heller inget perifert
medvetande.

Klimatfaktorer
Den vanligaste skadan utifran ar kyla som kommer nerifran och bakifran (norr) eller vindkyla. Vind
kommer bakifran och upptill dar den orsakar lagre temperatur an kroppstemperatur. Allt under
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normal kroppstemperatur ar kyla. Det ar bara nar vi inte behover kld oss och ej kanner nagon kyla
som varmen ar tillracklig. Om vi satter oss pa en motorcykel nar det ar varmt ute sa kommer
fartvinden kyla oss vilket kan leda till en skada av vindkyla. Det ar svart att bli sjuk av hetta om den
inte ar hogre an kroppstemperaturen. Yang meridianer manifesterar sig 16 timmar om dygnet men
yin meridianerna bara 8 timmar, nar vi sover, vilket betyder att yang kan skadas 2/3 av dygnet
jamfort med yin som kan skadas 1/3 av dygnet.

Hetta skadar taiyin lunga fran syd. Hetta skadar metall i den kontrollerande cykeln.

Det ar ocksa lattare att fa yangbrist pga. att vi svettas dvs. yang pa ytan som gar férlorad. Nar vi
fryser &r yin pa ytan och yang inuti och darfor ser vi mer yangbrist i varma lander och mer maghetta i
kalla lander som troligen yttrar sig som diarré pa sommaren och forstoppning pa vintern. Enligt det
resonemanget skulle det vara béattre att dta glass pa vintern istallet for pa sommaren eftersom yang
ar inuti pa vintern och utanpa pa sommaren vilket innebér att vi da ar som mest kalla inuti. Darfor
finns det en gammal tradition att ta yangstdrkande 6rter runt sommarsolstandet och blodstdrkande
Orter runt vintersolstandet. Darfor dter man kryddstark mat pa sommaren i lander med mycket heta
somrar for att stimulera aptiten och matspjalkningen som da ar mycket kall och fuktig.

Kylan smyger sig pa bakifran och nerifran i de omraden dar vi 4&r minst medvetna. Skadar alltid fotens
yangmeridianer forst. Kylan kommer nerifran som ar jorden som ar yin och bakifran som ar norr. |
Suwen 31 star det att forsta dagen sker reaktionen i taiyang, 2:a i yangming, 3:e i shaoyang, 4:ei
taiyin, 5:e i shaoyin och 6:e dagen i jueyin, slutet av yin. Kyla attackerar fotens meridianer
(urinblasan, magen, gallblasan, mjalten, njuren, levern) och hetta attackerar handens meridianer
(tunntarmen, tjocktarmen, trippelvarmaren, lungan, hjartat, perikardiet). Solcykeln ar 24 timmar och
yang i kroppen féljer 24 timmarscykeln sa sjukdomen utvecklas dag for dag med bérjan i fotens
yangmeridianer. Kyla som ar den storsta yin skadar forst den stoérsta yang, taiyang. Om den forsta
linjen av forsvar faller kommer néasta att falla ocksa. Det dr som brickorna i ett dominospel som star
uppstallda pa kant och nar man puttar till den forsta sa faller den nasta osv. om de ej kan motsta
skadan. Symtomen vi ser i varje gestaltning ar inte ndgon patogen faktor som hoppar fran den ena till
den andra utan det ar kroppens reaktion pa den kyla som slog till mot ytan och om den férsta brickan
ar stark skulle man fa hog feber pga. att huden stanger sig och varmen inte kan komma ut men nér
varmen blir tillrackligt hog smalter isen under ytan och huden skulle 6ppna sig och man skulle svettas
och feberns skulle férsvinna och man skulle vara helt bra nasta dag. Sadant som kan hdanda nar man
ar barn. Man skulle dock ha foérlorat yang i processen och om det upprepas tillrdckligt manga ganger
sa faller den forsta brickan och da far vi en reaktion i ndsta rum. Vi har helt enkelt sex rum med olika
klimatiska kvaliteter som alla reagerar olika. Mer om detta langre fram.

Qi fran de fyra arstiderna kan alla géra oss sjuka (Suwen 3) men kyla ar varst. Nar man blir sjuk kallas
det for "skada pga. kyla (Shanghan lun 3) och da manifesterar kroppen symtom omedelbart om man
har tillrackligt med yang men om forsvaret ar svagt kan kylan ligga kvar och manifestera sig som
hettasjukdom pa varen. ”Pa vintern far man en skada pga. kyla men man kommer ej undan for pa
varen far man hettasjukdom (bing wen)” (suwen 3 linje 65). Detta monster kan finnas i alla arstider
dvs. sjukdomen manifesterar sig forst i foljande arstid av skadan men for varje arstid har man den
tillhérande patogena faktorn dvs. vind pa varen, varme pa sommaren, fukt pa hosten och kyla pa
vintern enligt SW 3. Om en patient har halsont och feber ar det Iatt att tdnka att det maste vara en
full hetta och da vill vi kyla den via t.ex. lungan med kalla 6rter eller genom att bléda lull men i
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sjalva verket ar kroppen svag. Attacken skedde pa vintern och brot inte ut dd men nu kommer varen
och yang 6kar och pa varen dominerar gi som tillnor tréd som ar vind och da tanker vi att det ar en
attack av vind-hetta nar det egentligen ar kyla som har hammat cirkulationen. De har egentligen varit
sjuka hela tiden men kroppen har varit for svag att bekdmpa sjukdomen, den har legat i shaoyang
och blockerat dess cirkulation och nu med varen syns den men om kroppens ar riktigt svag racker
inte varens qi till och man blir sjuk pa sommaren istéllet i en hetta sjukdom och om vi da kyler ner
den blir de sjuka nar vintern kommer for att de har for lite yang. Absolut hetta invasion kan bara ske
nar kroppen har brist pa yin vilket ar ovanligt idag pga. att vi ar sa vdlnarda. (men det kan bli brist pa
yin efter stora forluster av kroppsvatskor eller langvariga tarande sjukdomar eller nar klimatet ar
mycket varmt). Hettan som manifesterar sig som halsont pa varen beror pa att gi har stagnerat i
shaoyang och omvandlats till hetta som nu angriper vavnad som tillhnér metall (eld invaderar metall i
fem element cykeln) och da blir det antingen halsont dvs. metall lunga eller diarré dvs. metall
tjocktarm.

Det finns ocksa vissa smittsamma sjukdomar som klassificerades i en egen kategori och som ger
exakt samma symtom hos alla individer t.ex. smittkoppor, HIV, etc. Det finns ocksa epidemier som
drabbar valdigt manga samtidigt, t.ex. influensa som har att géra med rubbningar i arstiden dvs.
klimatet ar for varmt, kallt etc. i forhallande till arstiden. Om fér varmt pa vintern sa drabbar for
mycket "fel” gi manga samtidigt. Det ser ut som en smittsam sjukdom men &r det inte utan relaterad
till klimatet. Dessa sjukdomar fick formler dopta efter de stjarnkonstellationer som var relaterade till
olika vader och de starkte kroppens férmaga att kunna forsvara sig. Det kallas for Fu Yang doktrinen
som betyder att stddja yang vilket handlar om att skydda och stddja yang funktionellt. Yin ar substans
och yang ar funktion. Form ar yin och qi ar yang. Kroppen ar form och dess funktioner ar yang. Yin
(kyla) skadar yang dvs. funktion. Hetta (yang) skadar materia och ger var, sar, blédningar osv. | SHL
och akupunktur starker vi ej materia utan vi reglerar funktioner. Maskinen behdéver stdllas in men
den behdver inte mer bensin och olja. Férst reglerar vi funktion. Aven nar vi kyler hetta som har
orsakat svettning som ger forlust av yang ar det for att stoppa forlust av yang. Energin och branslet
som kroppen behover tillfor vi dagligen genom det vi dricker och ater. Om vi inte skulle fa den
materiella tillférseln da skulle vi borja lida substantiell brist dvs. forlust av yin.

Feber ar kroppens reaktion pa kyla som fryser ytan och da kan inte virmen komma ut men nar
febern ar tillrackligt hég smaélter isen vid ytan och porerna 6ppnas och da kommer svetten ut och
med den yang och da sjunker temperaturen och da maste vi kyla ner hettan sa att yang gar inat igen
med bitter smak som tar tag i yang och for den ner till vattnet igen. Nar yin och yang separerar fran
varandra dor vi. Nar man varmer kyla kan man gora det kraftfullt men nar man kyler hetta gér man
det forsiktigt for att inte férlora yang eftersom det dr kroppens egen yang som rusar utat. Om det ar
utifrankommande hetta ar det en helt annan sak.
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