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Mineral och harmineralanalys

| boken som alla elever i klassen nu har, Naringsmedicinska Uppslagsboken, kan vi ldsa féljande;

"Mineraldmnen dr grundstenar fér mdanga av kroppens tusentals funktioner. De kan inte skapas av
kroppen utan mdste hdmtas fran naturen och nya mineral maste tillféras varje dag fér att ersdtta de
gamla. Kroppens och cellernas stindiga fornyelse dr beroende av mineral och protein som upptas fran
maten.

Mineral och spardmnen ger inte energi eller brdnsle till kroppen men stodjer energiproduktion och
kemiska reaktioner, vilka dr avgoérande fér liv och vilbefinnande.”

Underdenna kurshelg berattar vi pa skolan om relationen mellan olika mineral, och skapar en 6verblick
mellan dessa genom att titta pa en harmineralanalys. | tidigare utdelat referensmaterial (kurstillfalle 3)
sa har du fatt listat de 6rter och naringsamnen som vi anser kan anvandas "6vergripande” riktat till
muskelfunktion och flode till olika system. Dar hittar du orter som stéder processer.

Till detta kurstillfalle (6) sa finns i referensdelen en vilken ar
en oversikt av mineral for olika system. Observera att enskilda mineral direkt har inverkan pa andra,
genom synergistisk eller antagonistisk effekt. Utdver att du testar fram naringsamne som kan hjalpa
din klient, sla samtidigt upp fakta och referens i Naringsmedicinska uppslagsboken, for korrekt
dosering.

Nar du ar elev pa skolan ar du mycket vilkommen att hora av dig till Sabine Rosén via skolans mail
info@sabineeducations.se , for att fa hjalp med doseringsforslag, ifall du kdanner dig osaker.

Flourite dar kalcium finns
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Nar du satter in naring for en klient i form av ett enkelt fristaende mineraltillskott, sd rekommendera
gdrna mineralen tillsammans med ett multivitamin/mineraltillskott, 6rtmedicin och/eller omega 3
fettsyror. Foresla ocksa klienten att ta naringstillskott tillsammans med mat, eftersom kroppen da ar
installd pa naringsupptag.

Nar du testar fram behov av mineral, sa var medveten om ifall du gor det i forhallande till en "allman”
fraga, eller om mineral behovet kommer upp specifikt i forhallande till obalans du arbetar med.
Generellt sett med klinisk erfarenhet, skulle vi saga att den mineral som kommer upp som forslag
utifran ett pauslast problem, troligen behovs under kortare tid jamfért med den naring som testas
fram nar ni jobbar med allmana behov.

Kortar tid... betyder oftast ndagon manad eller nagra veckor, sa om klienten ska bestalla/k6pa naring sa
be denna vilja mindre burk. Du kan kinesiologitesta opitmal dos for klienten, men observera att du
alltid har som vana att se att du inte kommer i narheten av toxisk dos! Som vi pratat om manga ganger
hittills i kursen dr det ocksa mycket viktigt att se till den bakomliggande anledningen till att 6kat
behov finns. Ar personen under fysisk eller psykisk press sa arbeta pa denna mer grundldggande
orsak, samtidigt som du forsoker latta av de symptom som ar tydliga och som stor din klient.

Om du vill beratta kortfattat for din klient om mineral, sa har vi gjort en forenklad sammanfattning
har:

"Mineral kommer fran jorden och tas upp av oss lings livets gang genom fédointag. Det cirkulerar i
blod och lagras i olika vivnader och dr starkt involverade i kroppens uppbyggnad och funktioner.
Okade eller minskade nivder i haret visar att processer i kroppen antingen fungerar fint, eller har
problem. Vid obalans mellan mineralnivaer har vi antingen av vart sdtt att leva och ma forbrukat for
mycket av vara resurser, eller ocksa har vi fatt i oss for lite mineral.”

Denna lista nedan finns ocksa i Naringsmedicinska Uppslagsboken, har har vi endast fortydligat vad
forkortningarna star for;
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Under kurshelgen kommer du vara med pa en langre foreldsning kring mineralernas samverkan och
dven fa en kort introduktion av vad vi kan utldsa av en harmineralanalys. Till skillnad fran en
blodanalys, sa visar nivaer i har vilka mineraler som funnits tillgdngliga i blodet 6ver langre tid. Detta
skapar en god bild av vilka processer som pagar i kroppen.

All detaljinformation kring enstaka mineraler och deras bade synergistiska och antagonisktiska effekt
pa andra naringsamnen hittar du i Naringsmedicinska Uppslagsboken. Vill du ha samma information
pa datorn, kan du soka naringsamnet du letar efter pa http://kurera.se/ dar hela texten fran boken ar
inlagd®
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