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Naringsnivaer och nivaernas inverkan av upptag, intag,
omhdndertag samt uttag.

Nar vi som kinesiologer testar fram och foreslar viss naring ar det mycket viktigt att stilla oss fragan
varfor ett eventuellt behov kan vara stort eller mycket 6kat. Det ar mycket vanligt att klienter kan
komma till oss pa kliniken och visa upp mangder med naringstillskott som de anvander. Antingen for
att nagon annan person rekommenderat eller for att klienten last om naringstillskotten nagonstans.

FOr att pa ett seridst satt anvanda naring, sa vill vi pa skolan att ni lar er tanka till om
bakgrundsorsaker som gor att nagon verkar ha ett 6kat behov, och se till att hjdalpa personen att
komma tillratta med dessa. Det kan manga ganger handla om kanslomassig stress som dranerar
kroppen pa naringsforrad, eller fysiska blockeringar som inverkar pa nervsystem och pa
matsmaltningsorganen sa att upptaget ar begransat, tex lasningar/spanningar vid backen och ryggrad.

* Upptag

Att se till att manniskans nervsystem har parasympatisk aktivitet som berattar for
kroppen att maten som kommer in i kroppen ska assimileras, brytas ner, byggas om
och distribueras ar en prioriterad atgard. Har finns manga vagar och majligheter.

Vid sjalva behandlingstillfallet har du som terapeut stor méjlighet att genom ditt
bemotande i behandlingsrummet skapa tillit och trygghet samt formedla nystart och
lust infor kommande forandringar. Detta kan gora att associationer med ny naring kan
vara lugnande och positiva istdllet for att skapa stress.

Du har ocksa majlighet att stamma av hur klienten pa hemmaplan kan forbattra balans
mellan para- och sympatiska nervsystemet genom att via samtal eller
kinesiologibehandling satta fokus pa nagot personen skulle ma bra av som manniska.

Du lar dig under denna kinesiologiutbildning sambands- och strategitanket "Spine- &
Body flow” dar du forstar vikten av att vi som terapeuter tillsammans med klienten
skapar forutsattning for att strukturella fléden nar fram, dvs de far strukturell
behandling och kan dven fa ovningar for att forstarka fléden pa hemmaplan.

Utover att paverka styr/nervsystemet kan vi med riktad 6rtmedicin, individuella kostrad
och naringstillskott ocksa satta in riktad naring for att forbattra och vitalisera funktion i
de organ som skoter upptag av ndring. Att satta ihop ett naringsmedicinskt paket dar
personen far hjalp med bade underliggande problem och med de aktuella symptomen,
brukar vara valdigt uppskattat!

* Intag

Genom kinesiologitestning kan vi se vad en manniska "blir stark av” och vad som
forsvagar. Det ar darfor mojligt att ge indivudulla kostrad istallet for det
generalliserande bra/daligt-tank som garna figurerar i dagspress. Vad som ar daligt for
manga kan vara bra for nagon, och vad som ar uppbyggande for de flesta kan vara
katastrof for en annan...

Kosttillskott och 6rtmedicin ar effektivt da man snabbt
vill fa skillnad i en ldakeprocess. Jag skulle vilja saga "less
is more” har... tyvarr traffar jag personer som ibland av
andra terapeuter fatt enormt mycket naring att ta hem i
burkar. Jag vill att ni pa min utbildning blir sdkra pa
prioritet da ni testar naringsbehov, och ocksa tanker till
om de 6vriga 3 mojligheterna (upptag, omhandertag,
uttag) ifall ni marker att nagot faktiskt verkar behéva
valdigt mycket naring.
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e  Omhandertag

Det behovs naring for att ta upp nadring... kroppen ska ha enzymer och andra stédjande
kemiska amnen for att ta hand om allt vi ater och dricker. Ju battre naringsstatus vi har,
ju battre fungerar vara organ som ska ta hand om var mat, sa far du vl i gang en god
cirkel med ratt naring, kan en manniska ma valdigt mycket battre.

For att det ska ga smidigt med alla olika processer i omhandertagandet, sa ar det viktigt
att vi har mycket "energi” till matsmaltning/omhandertagande av var mat. Detta kan vi
paverka med att avlasta vara avgiftningssystem. Att avlasta vara organ med en kortare
"detox” och att anvanda viss mat med bra pH-varde framjar rening/avlastning = béttre
funktion i omhandertagande av naring.

e Uttag

Balans ar nyckelordet har. Balans i livet som stort och balans i det vi gor, for att vila i
den vi ar. Balans mellan aktivitet och vila och balans i var kost genom att ata varierat
och naringstatt. Nar vi psykiskt eller fysiskt hamnar ur balans, sa styrs processer i
annan riktning an nar vi mar bra.

For mycket paslag i det sympatiska nervsystemet (genom smarta i kroppen, genom for
lite somn, genom stressande relationer, genom for lite traning, genom belastande mat
osv) kommer gora att vissa mineraler tas ut fran vara inre biokemiska bankkonton.

Under denna kurshel kommer du att fa ta del av sambandstiank genom att titta pa en
harmineralanalys. Bland annat kommer du fa se sambandet mellan 6kad sympatisk
aktivitet och hur kalcium "plockas ut fran kontot” dvs dras ut fran skelettet, for att
buffra (jamna ut pH varde) i blod. Konsekvens av stress blir da pa sikt dels risk for
benskorhet (mindre kalcium i skelett) och 6kat blodtryck och muskelstelhet (6kat
kalcium i blod som verkar muskelsammandragande).
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