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Mu-punkter (alarmpunkter)

Inom kinesiologin anvands mu-punkterna bade for att stélla diagnos och att behandla. De &r
beldgna pa balen och speglar energibalansen eller flodet i de 12 organmeridianerna samt 2
extraordindra meridianer, ren och du mai. Mu-punkterna &r dépta efter organmeridianerna,
tjocktarmens alarmpunkt etc. | den traditionella kinesiska medicinen anvandes mu-
punkterna framst for att behandla meridianer med kronisk éverenergi och ev dysfunktioner i
tillhérande organ. Akuta éverenergier diagnostiserades med back-shu-punkterna langs med
ryggraden. Underenergier hittade man framst med hjélp av pulsdiagostik.

Manga mu-punkter &r belagna pa ren mai som I6per langs kroppens mittlinje och inte pa
respektive meridian, andra mu-punkter har sin punkt p& en annan meridian, t ex
tjocktarmens mu-punkt ar ST25. Detta beror p& meridianernas inre fléden som “dockas in”
vid dessa punkter.

Manga akupunkturpunkter som behdver behandling &r dmma, sk ah shi-punkter. Om en mu-
punkt gér ont i sig sjélv brukar man saga att den har éverenergi. Om mu-punkten ar ém
endast vid palpation har den troligtvis underenergi. Traditionellt anses mu-punkterna vara
tonifierande, dvs energin 6kar (tonifieras) nar punkten stimuleras. Det ar darfér en
indikatormuskel ger utslag nar man haller pa en mu-punkt om det finns redan finns
Overenergi i den relaterade meridianen eftersom obalansen éverdrivs vid palpationen.
Gordon Stokes (Three in One Concepts) upptéckte pa detta satt att man kan hitta bade
Over- och underenergier via mu-punkterna.

Testa mu-punkterna i valfri
ordning genom att mjukt
hélla pa dem samtidigt
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Ga darefter ett varv till for
att se att inget mer ger
utslag.



