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Repetition och sammanfattning
av de begrepp och tekniker vi
anvander for att kunna testa
och balansera klienten vid
behandlingstillfalle

Nedanstaende text dr en sammanfattning
av tekniker du anvander i en
kinesiologibehandling. For djupare
enskild text kring nedanstaende tekniker
sa titta tillbaks i materialet du fick i
Introduktionskursens kompendium samt
ga in i kurslitteraturen.

- Forbehandling/centrering
- Tonusforandring

- Indikatormuskel

- Terapilokalisering

- Pauslasning

- Fingerkoder

Balanseringstekniker
- Muskelspolar
- Golgi senorgan

Mia Dalle Néif kommer guida dig igenom de teoretiska
delarna inom den strukturella modulen.

En hel del prakiska 6vningar kommer levandegéra
teorin.

- Neurolymfatiska reflexer, inklusive tabeller
- Neurovaskulara reflexer, inklusive tabeller

- Naring

- Emotiotioner

- Energi, start-slutpunkt pa meridian
- Homeopatmedel

- Zonpunkter

- Akupressur och massage
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Forbehandling/centrering

Eftersom manuell muskeltestning ar en subtil teknik dar vi kanner responsen
fran samarbetet mellan muskel och nervsystem sa ar det viktigt att rensa
bort sa manga stérningsmoment som majligt. Be klienten dricka vatten, var
sa neutral som majligt, ta av smycken (aven fran dig sjalv) och forsok skapa
en lugn stamning i rummet. Det kan ocksa vara bra att gora en
forbehandling eller centrering for att lugna ner nervsystemet och fa sa
rattvisa "muskelsvar’” som majligt.

Under introduktionskursen fick du lara dig ett effektivt satt att lugna
nervsystemet: ESR (emotional stress release), dvs neurovaskuldra punkterna
for PMC (i pannan): hall en hand i pannan och den andra éver mellangardet.
Vi kommer framover visa dig tva ytterligare centreringstekniker: cloacals och
gait*.

Tonusforandring

Det vi hela tiden letar efter som kinesiologer ar tonusforandringen. Dvs. en
muskel gar fran svag till stark, eller fran stark till svag, den vdxlar tonus.

Indikatormuskel

En indikatormuskel ar en muskel vi anvander nar vi vill ha en enkel test av
muskel som speglar hela kroppen - eller det vi last in. Det ar naturligtvis
mycket viktigt att denna muskel ar HELT i balans och inte har nagra
strukturella obalanser. Darfor kontrollerar vi alltid den muskel som vi valt att
anvanda som indikatormuskel noggrant. Vi testar den och ser att den ar
stark, om inte behover vi starka den med hjalp av olika balanseringstekniker
(se separat stycke). Darefter maste vi undersoka att muskeln inte ar
overfaciliterad ("6verstark”) och det gor vi genom att se om den kan
inhiberas (forsvagas/’stangas av”’) med hjadlp av nagon inhiberande teknik (se
separat stycke).

Eftersom det ar tonusforandringen som vi hela tiden letar efter sa kommer ju
tonusen hela tiden att vaxla fran stark till svag till svag till stark etc.
Eftersom det blir jobbigt att halla reda pa var man ar sa brukar vi alltid "ta
ner muskeln” till svag. Det gor vi genom att dra ihop muskelspolarna i
muskelbuken pa indikatormuskeln.
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Terapilokalisering

Nar vi haller pa en punkt samtidigt som vi testar en muskel, sa kan man saga
att vi fragar kroppen om den vill ha behandling hdar, om det finns en obalans
har. Om muskeln andrar tonus (fran stark till svag eller fran svag till stark) sa

har vi fatt ett ja-svar.

Pauslasning

Med den har kan vi fa kroppen att fokusera pa ett specifikt
problem och/eller samla en mangd information som ar relaterad till
problemet (t.ex. emotionellt). Ofta borjar vi en behandling med att lasa in det
som ska behandlas. Det kan vara svaga muskler, en rorelse som smartar, en
punkt som smartar, en tanke, en kdnsla, en allergen etc.

Fingerkoder

Med hjadlp av s.k. fingerkoder kan du snabbt hitta om du ska soka
balanseringar inom struktur, naring, emotioner eller energi. Det finns dven
ett "mode” for prioritet och "more” om nagot mer ska laggas till i
inlasningen. Har nedan en bild inklippt fran boken "Energetic Kinesiology”,
sid 147 som du har som kurslitteratur.
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Balanseringstekniker

Som ni redan vet sa delar vi in balanseringarna i fyra delar: struktur, naring,
emotioner och energi. Det kan vara bra att sjdlv gora en forteckning over
vilka tekniker ni behdrskar inom de fyra olika omradena och sedan fylla pa
efterhand. Harnedan listas vad vi hittills har vi gatt igenom. Fyll garna pa de
tomma raderna med dina individuella styrkor inom respektive omrade.

Struktur

Muskelspolar

Finns i muskelbuken. Jobba i fiberriktningen.
Excitera/stdarka: dra isar muskelspolar
Inhibera/forsvaga (stanga av): tryck ihop muskelspolar

Golgi senorgan

Finns pa var sida av muskelbuken. Jobba med bada senorna samtidigt. Minns
att muskler och senor jobbar omvant, om muskeln ska kontrahera forlangs
senorna, nar muskeln slappnar av forkortas senorna.

Facilitera/starka: tryck ihop senorganen

Inhibera/forsvaga (upplevs som att stanga av funktionen, men vi gor fibrerna
"upptagna” och darfor ovilliga att arbeta annu mer vid test): dra isar
senorganen.

Neurolymfatiska reflexer

Finns huvudsakligen pa balen och pa ryggen, dessa stimulerar lymfflodet till
associerat organ/muskel. Pa Introduktionskursen har vi koncentrerat oss pa
de punkter som sitter pa kroppens framsida. Sok gdrna vidare efter de
punkter som sitter pa ryggen, anvand da informationen i kurslitteraturen AK
och EK.

Langre fram i utbildningen da vi arbetar med energetiska tekniker kommer
du fa lara dig mer om fler lymfpunkter som anvands till att balansera storre
overgripande system, t.ex. meridiansystemet.

Neurovaskulara reflexer
Huvudsakligen pa huvudet, stimulerar blodcirkulationen till associerat
organ/muskel.
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Naring

| nuldaget har vi vid introduktionskursen enbart visat mycket enkel test for att
se OM nadring behovs. Mer avancerad testning finns, men visas senare i
utbildningen under naringsmodulen. Det du gjort hittills for att testa behov,
ar att du lagt naringen/orten pa naveln och testat ifall du far tonusférandring
utifran en svag indikatormuskel.

Du kommer senare att fa lara dig att tanka till om varfér naringsbehov
overhuvudtaget finns, hur upptag och fordelning av naring sker, hur
matsmaltningssystem, hormonsystem och nervsystem paverkar klientens
behov. Utdver det kommer du aven fa lara dig tester for att forsta
doseringsbehov, men framfor allt tester for att se hur viss kost bade kan
starka och stressa en matsmaltning.

Emotioner

Emotionella och psykologiska tekniker ar stora omraden i kinesiologin och vi
har en modul i Yrkesutbildningen som fokuserar pa dessa omraden. Det vi
"nosat pa” hittills ar ESR (emotional stress release), samma punkter som de
neurovaskuldara for PMC, i pannan. Hall en hand i pannan och den andra 6ver
mellangdrdet. Det ar mycket lugnande och kan som sagt hjalpa om ni rakar
ut for mycket stress och otydliga muskeltester under behandlingen.

En annan enkel teknik ar att lata klienten goéra 6gonrotationer. Se
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Energi

Meridianer

Vi kommer att visa start- och slutpunkter for de akupunkturmeridianer som
ar aktuella under kurshelgen. Nar vi haft vara tre kurstillfallen och
praktikperioden for den strukturella modulen, sa kan du start- och
slutpunkter for 12 huvudmeridianer och 2 extra meridianer.

Akupunkturmeridianerna balanseras genom att mjukt halla start- och
slutpunkterna under nagon/nagra minuter. Du kommer vid obalans kunna
kdnna en subtil osynkroniserad puls, men efter en liten stund kommer
pulsarna synkronisera, och da ar flodet balanserat. Manga ganger hander det
nagot fysiologiskt for klienten i samband med att vi haller dessa punkter. En
kdnsla kan komma starkt, bade psykologiskt och fysiologiskt.

De 12 huvudmeridianerna har sina floden pa bade hdoger och vanster sida av
kroppen - balansera alltid bada dessa sidor, ett flode i taget.

Eftersom det har dar en energibalansering kan det vara bra att namna att alla
fingrar och vanster och héger hand verkar ha olika elektroniska
polariseringar. (Aven fram-/baksidan av handen véxlar polaritet och tekniker
for hur vi sjdlva aktiverar eller slappnar av genom att andas in/ut genom
hoger eller vianster nasborre samtidigt som vi anvander olika fingrar for att
tappa for ena nasborren ar vdl anvant inom yogatraditioner).

Kort kan vi sdga att tummen ar neutral, hoger hands framsida negativ, hoger
pekfinger negativ, hoger langfinger positiv, hdger ringfinger negativ, hoger
lillfinger positiv. Vanster hand ar helt omvand. Om vi endast anvander var
tumme eller tva fingrar ihop tillsammans samtidigt, kommer var stimulering
av en klients punkt att bli neutral. Det har ar en teoretisk bild, anvand din
kdnsla, sager den att du ska ha tre fingrar eller hela handen sa gor sa. En
satt att fa en mycket stark behandling ar att satta ihop alla fingrar (dven
tummen). Mer om detta nar vi ldser energiblocket!

"Biophotonics in the Infrared Spectral
Range Reveal Acupuncture Meridian
Structure of the Body”
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Homeopatmedel

Sorterar under energi, da de anses balansera energiflodet i hela kroppen.
Favoriter som du teoretiskt kommer att fa ldara dig under den energetiska
modulen ar Bachdroppar (blomsterdroppar), cellsalter. Vi hoppas dock kunna
introducera dessa fina medel redan under nagon av de strukturella
modulerna - innan teorin och djupforstaelse for dem lars ut.

Vart att kanna till ar att vi Sverige strikt haller homeopatin utanfor
sjukvarden - i andra lander, t.ex. Tyskland, sa anvands den av lakarkaren.

Zonpunkter

Reflexpunkter pa fotterna ar en hel terapeutisk utbildning. Pa praktiken ar de
dock guld varda, da de enkelt kan ges som "hemlaxa” till en klient som
behover stottning hemma mellan behandlingstillfdllena hos dig som
terapeut. Aven dessa tekniker presenteras mer djupgaende i modulen for
energetiska kinesiologibalanseringar.

Nagra i klassen har fullfjadrad kunskap i denna terapi - grattis, det ar bara
att "kora pa”. Da du vill fraga kroppen om zonpunkt behoévs for korrigering,
sa sveper du med din hand over klientens fotsula och testar ifall du far en
indikatorférandring. Utga sedan fran den meridian eller organrelation du
testar ifran nar du valjer zonterapipunkt.

Akupressur/massage

Att halla akupunkturpunkter med fingrarna eller att massera klientens
anatomiska omrade i meridianens riktning ar en typ av energibehandling. Vi
har flera akupressurkunniga elever i klassen, sa fraga gdrna dessa for att fa
mer inspiration.

Du kommer pa klientbehandlingarna se Sabine anvinda energibalanseringar
som huvudstrategi oavsett problem. Under utbildningens gang kommer du
att integrera kinesiologin med det unika i dig, och hitta ditt alldeles egna

sdtt som kinesiolog®
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