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Tillbaks i tid

| kurslitteraturen Energetic Kinesiology sa finns fin
bakgrundsbeskrivning av teknik for att mojliggora balansering av
energifléden som nagon burit med sig lange, fran langt bak i sitt liv.

Var hjarna tar hela tiden emot intryck och information om var
omgivning och om vara inre funktioner, fér att avgora hur kroppen
bast for tillfallet styrs i sin funktion.

Innan styrande direktiv gar ut fran hjarnan sa jamfors information
med referensram. Vara tidigare erfarenheter, medvetna eller
omedvetna, spelar stor roll for om hjarnan bedémer en situation
som trygg eller otrygg. Ett levande ljus i ett rum kan for en person
betyda mys och avkoppling, medan det for en annan kan betyda fara
for brand. Diametralt olika impulser gar ut till dessa tva personer.
Den som beddmer situationen som lugn kan fa tillgang till
parasympatisk styrning vilket betyder ldkning och aterhamtning av
inre funktioner. Den som beddmer situationen som farlig kommer time
istdllet dra igang systemet for rorelse och éverlevnad. Se gérna

aterigen i anatomi/fysiologibok hur vara nervimpulser styr inre funktioner.

Nar kan tekniken "tillbaks i tid” vara indikerat?

- da vi har fysiska problem som visar sig Gterkommande, trots att vi tidigare gjort balansering dar allt
verkar svara starkt
(tex kan fysiskt trauma som bilolycka gora att kroppen inte vill halla kvar tidigare starka
hals/nackmuskler — utan omedvetna triggers som att se, aka, prata om bilar — kan géra att
nack/halsmuskler ater krampar/gar ur balans)

- da vi har emotionelit fokus med klient som vill vara mer autentisk och i sin fulla kraft
(som lang balansering om vi jobbar med ett inre tema som vid kurstillfallet)

- for att komma dnnu djupare och komma at bakomliggande triggers, da vi jobbat med
kinesiologibalansering oavsett vad som varit inlast, och i slutet av behandling ldgga till handkod for
"tillbaks i tid”/time mode
(tex vid allergibalansering, som en av de sista atgarderna nar inget annat hittas att balansera)

Forslag pa steg-for-steg for att behandla tillbaks i tid:

1, Gait

2, Grundbalansering — balansera MU punkter ”in the clear” dvs utan att pauslasa nagot

3, Aktivera det som klienten séker for och pauslas (rérelsesmarta, allergi, emotionellt tema)

4, Balansera via MU punkter och/eller chakra

5, Aktivera handkod ”tillbaks i tid” och fokusera pa tidsspannet mellan dagens datum och fédelseégonblicket. Sag tex: Finns det nagot
mellan idag da du &r xx ar gammal till fédelsedgonblicket som behéver balanseras... (med egna varierande ord sa det kdnns naturligt)

6, Utga fran svag muskeltest som alltid, leta det artal som ger indikatorférandring. Be klienten berdtta om det som den minns fran artalet,
pauslas in sa mycket som majligt. Undvik ordet “inte” (omformulera). Lat klienten specificera och férdjupa sina svar och ta in i pauslasning.
7, Balansera via MU punkter och/eller chakra

8, Testa via indikatormuskel om det finns fler artal/aldrar som relaterar/stressar klienten fér att helt kunna fa balans och funktion i
forhallande till fokus/tema

9, Storre forandringar i nagons energi system skapar kaos innan ordning lagger sig. For att hjdlpa till med tillrattaldggande och lugn efter
behandling, sa kan det vara fint att aktivera “chakra” som sista behandling innan avslut.

10. Avsluta behandlingen och ge personen tid att i egen takt komma tillbaks till rummet.

OoBS!
Som alltid, hall integritet och lat personen kanna tilltro till egen kapacitet och styrka.
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