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Psykologisk omsvangd

Tankeprocesser spelar en stor roll fér halsan. Ibland blir man inte frisk for att man undermedvetet saboterar for
sig sjalv. Man kan ocksa ha ett psykologiskt behov av att fortsatta vara sjuk eller 6verviktig. Roger Callahan
(amerikansk psykolog som grundade Thought Field Therapy, som &r grunden till EFT, Mindful Tapping etc)
kallar detta for att vara psykologiskt omsvangd. Patientens undermedvetna skiljer sig fran den medvetna
asikten.

En faciliterad (stark) muskel blir svag nar klienten uttrycker det hen vill uppna i positiva ord. Darefter forestaller
hen sig ett misslyckande och muskeln blir da stark. Man testar alltsa bada sidor av sitt mal. Man kan vara
psykologiskt omsvangd nar det géller i princip allt. Ju [dttare man har att acceptera sig sjalv desto mindre ar
risken for psykologisk omsvangdhet. Vissa manniskor har stora problem med detta och blir svaga pa allt som ar
bra och starka pa allt som &r daligt for dem.

Sarskilt klienter som inte svarar bra pa behandlingar kan vara psykologiskt omsviangda. Sa fort nagonting blir
lite battre sa ser de det negativa i det. Det rader ofta neurologisk férvirring hos dessa klienter.

Exempel pa steg- for-steg for att behandla

. 1) Gor en valfri grundbalansering.
. 2) Undersok om klienten ar psykologiskt omsvangd med hjélp av en indikatormuskel nar klienten sager eller
tanker:

. a) positiv mening (t ex jag vill ga ner i vikt)

. b) negativ mening (t ex jag vill ga upp i vikt)

. Undvik ordet ”inte” och anvand sa neutrala ord som mojligt. Om indikatormuskeln blir svag pa det positiva
och stark pa det negativa uttalandet ar klienten psykologiskt omsvangd. Om klienten blir svag pa bada
uttalandena finns "bara” en stark stress dver problemet.

. 3) Lat klienten saga: ”Jag accepterar mig sjalv fullt och helt med alla mina problem och fel” och I3s in.

. 4) Knacka SI3 och SI1. Klienten kan dven gora 6gonrotationer. Indikatormuskeln ska nu bli stark.

. 5) Lat klienten s&ga sitt positiva uttalande (t ex jag vill ga ner i vikt). Las in.

. 6) Knacka SI3 och SI1. Klienten kan dven gora 6gonrotationer. Indikatormuskeln ska nu bli stark.

. 7) Ibland finns dven annan stress i meridiansystemet (spec
tunntarmsmeridianen). Undersok via Mupunkterna

och behandla dem som svarar pa vanligt satt.
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