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Meridianklockan

Sedan nagra kurstillfallen tillbaks har du kommit i kontakt med
meridianflédde och aktiviteten i dessa varierar beroende pa tid pa dygnet. Du
har ocksa fatt en "lathund” laminerad 6éver meridianer och dess tillhérande
muskler. Vi har i denna valt ordningen enligt meridianklockan, dvs Overst
hittar du lunga, sedan tjocktarm osv. Tittar du noga i lathunden, sa ser du
klockslag angivna nar varje meridian har som mest energi/ar mest aktiv.

Vi har nagra ganger gatt igenom "meridianklockan” genom att félja flodena
fran varje meridians start-till-slut-punkt i ratt ordning. Du har ocksa fatt halla
lymf- och vaskularpunkter for tillhérande meridianer i meridianklockans
ordning. Detta ar ett fint satt att starta upp en lektionsdag med, som du vet.

| tabellen nedan ser du tidpunkt for varje
°°°°° e o5 meridian, dess elementtillhorighet och dven

< Stockholm - Vasastaden
15 oktober, 09:07

Detaljer

tillhoriget enligt de 6 qi. For mer info kring
dessa ga till dokument SRU-KY-Teori-10.2-
Introduktion av de "6 gi” och fokus pa de 3
forsta yangmeridianparen.

Fargkoden i tabellen nedan, ar samstammig
med ovriga bilder, ppt och texter tillhérande
denna kurs;

Tai Yang - Morkt Rod (ljust rod Shao Yin)
Yang Ming - Morkt Bla (ljust bla Tai Yin)
Shao Yang - Morkt Gron (ljust gron Jue Yin)

Fokusera just nu enbart pa TID, Meridian och
Elementtillhorighet.

For att balansera "jet lag” eller i det stora hela
komma i balans, se vidare i dokument

Tid Meridan Element 6-niva

03-05 Lunga Metall Tai Yin

09-11 Mjalte Jord Tai Yin
11-13 Hjarta Eld Shao Yin
13-15 Tunntarm Eld Tai Yang
15-17 Blasa Vatten Tai Yang
17-19 Njure Vatten Shao Yin
19-21 Pericard Eld Jue Yin
01-03 Lever Tra Jue Yin

SRU-KY-Teori-10.1-Meridianklockan



