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Kurs 2-del av lathund som listar meridian, 
muskler NVR och NLR 
(du kommer längre fram i utbildningen få laminerad fullständig lathund) 
 
 
 
 
Meridian	 		 Muskler	 		 NVR	 		 NLR	
		 		 		 		 		 		 		

	 	

Deltoideus	pars	
acromialis	

	
Bregma	

	
Lunga	-	revben	3	

Lunga	

	

Deltoideus	pars	
clavicularis	

	
Bregma	

	
Lunga	-	revben	3	

		 		 Levator	Scapulae	 		 Bregma	 		
Bisköldkörtel	-	revben	1		o	2	
vid	Sternum	

	 		 		 		 		 		 		

	
	

Pectoralis	Minor	
	 	 	

Magsäck	-	sternum	precis	
ovan	proc.	xiphoideus	

Magsäck	
	

Biceps	Brachii	
	

Tuber	Frontale	
	

Magsäck	-	revben	4	o	5		

	
	

PMC	
	

Tuber	Frontale	
	

Magsäck	-	vä,	revben	7	o	8	fr	
Sternum	t	bröst	mitt	

		 		 		 		 		 		 		

Mjälte	

	
Latissimus	Dorsi	

	
Bakom	ytteröra	

	

Bukspott	-	matsm/enzymer,	
vä,	revben	7	o	8	

	
Triceps	Brachii	

	
Bakom	ytteröra	

	

Bukspott	-	horm/insulin,	vä,	
revben	7	o	8	

	

Trapezius	
Ascendens	

	
1''	ovan	Lambda	

	
Mjälte	-	vä,	revben	7	o	8	

		
Trapezius	
Transversus	 		 1''	ovan	Lambda	 		 Mjälte	-	vä,	revben	7	o	8	

		 		 		 		 		 		 		
Hjärta	 		 Subscapularis	 		 Bregma	 		 Hjärta	-	2	o	3	vid	Sternum	
		 		 		 		 		 		 		

Njure	 		
Trapezius	
Descendens		 		

Sup.	Arc	Zyg	vid	Sut	
Sphenosqam	 		

Ögon/Öron	-	3''		humerus	
mellan	bicepssena/delta	

		 		 		 		 		 		 		
Trippelvä
rmare	

	
Infraspinatus	

	
1''	nedan	Pterion	

	

Tymus	-	revben	5	o	6	vid	
Sternum	+	Angulus	Sterni	

		
		 Teres	Minor	 		 1''	nedan	Pterion	 		

Sköldkörteln	-	revben	2	o	3	vid	
Sternum	

	 		 		 		 		 		 		
Lever	

		 PMS	 		
1''	ovan,	1''	utanf	
Tuber	frontale	 		

Lever	-	hö,	Revben	5	o	6	fr	
Sternum	t	bröst	mitt		

	 	 	 	 	 	 	Ren	
		

Supraspinatus	
(pars	inf)	 		 1''	nedan	Pterion	 		

Hjärnan,	Hypofys	-	inf	Proc	
Coracoideus	

	

	 	 	 	 	 	 
	


