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Muscular System

Anamnes

Samla ledtradar, och visa for dig sjalv vad du ska halla
uppmarksamhet pa under behandling sedan.

FIRE

Small  Three
Intestine  Heater

Peri-
Heat  cardum

Ringa in tendenser i 5-elementsmodellen, och mark ut
antingen smartande delar pa manniskan, eller muskler som ar
intressanta ur ett sambandsperspektiv energi-struktur

Vem ar personen jag har framfor mig.

Rena fakta

Alder

Kén

Viss kost

Hur trdnar personen

Vad ar fysisk och psykisk belastning dagtid/arbetstid
Familjesituation

Varfér ar personen hos dig, dvs vad vill hen ha hjilp med

Subtilare - nar du fragar om nagot och klienten berattar... hall utkik efter

Rostandring (hojning, stress)

Blicken - flackar eller aker i viss riktning

Kroppshallning, 6ppen/knuten

Haller hen sig till fakta, eller uttrycker kanslor (var vaksam pa att du bemoéter pa liknande satt)
Hur verkar balansen i livet vara?

Ledtradar... redan i inledande skede sa far du ledtradar som ger tips till dig sjalv bade for
djupare fragor, och fér behandlingsstrategi.

Associera inom dig mellan struktur - ndring - energi - emotion for att se vad klienten kan gora for att
komma mer i balans, och vad du kan erbjuda. Dold psykologi kan vara smart, dvs dven om du har
manga idéer avvakta med att ge dem sa att personen kdnner sig involverad och forhoppningsvis
kommer med fragor som leder in pa det du garna vill beratta/formedla. Hall fokus pa att ha en egen
stil som satter klienten i centrum och far den att kdnna tilltro till egen lakning!

Sa har langt... hur tinker du nu? Lista...

muskler som dr intressanta, sprungna ur personens berattelse (smarta, eller sambandstank), , ndring
som ska plockas fram och testas, meridianer som kan kollas via MU eller muskeltester -ev cellsalter
emotionell balans - vad behoéver du leda in samtal kring?

Struktur Naring Energi Emotion
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