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Ta hand om dig sjalv som terapeut. Det &r inte bara vara klienter som behover balansera sig sjdlva med hjalp av
heml3xor. Aven du som terapeut behéver balansera dina energier. Det finns manga sitt att géra detta pa. Har
kommer nagra férslag fran olika kinesiologi-inriktningar. Fyll gdrna pa med din egen balansering.

Som terapeut kan du naturligtvis trigga ett problem forst och sedan lasa in och behandla. T ex dalig

koordination, 6gonfokusering, div radslor, overkanslighet, allergier, forstoppning, matsmaltningsproblem etc
etc.

Hall en tumme i naveln och balansera de sex olika switching-punkterna i tur och ordning: Du 26 (6ver
overlapp) Ren 24 (under underldpp) Nj 27 (under nyckelben) pa bada sidorna

Ren 1 (mellangarden) Du 1 (under svanskotan)

Hall en hand i pannan pa ESR-punkterna. Rotera bada 6gonen langsamt ca fyra varv, tva medsols, tva motsols.
Gor cirklar med andra handen framfor ansiktet som du foljer med blicken.

Enligt reflexologin finns hela kroppen representerat i 6rat. En noggrann massage av bada 6ronen ger darfor en
behandling av hela kroppen. Gér bade in- och utsida.

Gnugga lymfpunkter eller hall vaskularpunkter enligt ordningen i meridianklockan, alternativt inom de system
du vill behandla.

Zip up (dra ren mai uppat) Switch on (ev med 6gonrorelser) Tune in (6ronmassage med huvudvridning, bada
hall) Attor (dra fran skuldra till motsatt hoft, bada hall, dra fran hoft till motsatt skuldra, bada hall, balansera
den som behovs, re-check bada hall) Cross crawl
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