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Samband mellan blockering pa kotniva och andra

symptom

Nar du nu lugnt masserar och fangar upp en skillnad 6ver ett omrade, sa ger back-shu
punkten dig vagledning i hur du kan fordjupa din behandling. Med skillnad menas att det
kan kdnnas mer spant, kallare, pulsen kan vara annorlunda, du kan kdnna att personen
andrar andning, eller ocksa fangar du upp energiflodet i en punkt och kdnner att det kanske
ar grundare och inte lika djupt som omradet brevid...

Nar du blir van att associera kring samband av vad ett paverkat meridianfléde skulle kunna
ge for symptom, och att viss kotniva indikerar obalans i specifik meridian sa har du stora
forutsattningar att kunna fa till en mycket verksam kinesiologibalansering.

Ifall du efter en ryggmassage kan vanda pa personen, prata om det som du hittat
(emotionella samband), komplettera med nagra muskeltester (strukturella samband) och
aktivera meridianen (via MU-punkt for att paverka relaterat organ och meridan) och sedan
pauslasa detta for att sedan balansera... wow, vilken toppenbehandling som nu ar maéjlig!
Har du tex en lasning i th3/lunga, sa ar det majligt att vid en och samma behandling bade fa
loss smarta i rygg, aktivera immunfoérsvar och hjialpa manniskan att fa energi till att starka
sin granssattande formaga, se samband nedan.

Under hela kinesiologiutildningen uppmanas du till att lyfta blicken och tanka
storre/samband, utifran den information du just har under hinderna.

Har nedan ar 3 exempel pa associationer Sabine Rosén - grundare av strategitdnket
"Spine&Bodyflow Kinesiology” - gor da nagon form av blockering kdanns pa en kotniva. Vi
uppmanar dig att skapa ditt egna dokument innehallande dina egna associationer och

anteckningar.

Niva/back-shu Strukturellt Emotionellt Organ/funktion

Th 3, lunga Smarta, stelhet, Lunga tillhor Tata infektioner eller
hudproblem ldngs metallelementet som lagintensiv infektion
meridianflode paverkas mycket av host, pagaende. Allergier
(hander,armar) eller forlust, sorg, hosta. trétthet ’
relaterad muskulatur (tex | granssattning ’ i .
deltoideus i axel) hudproblem, muskelvark

Th 5, hjarta Som ovan men koppling Sémnproblem, Oregelbundna hjartslag,
via hjdrtats omrade och stressproblematik, féljer orkesldshet, svart att
muskulatur. Eftersom personen sitt hjartas vag? 5 5 ;
subscapularis ligger eller behover ett beslut trana, varme/kylareglering
bakom skulderbladet har | tas att ga annan vag,
det en stor inverkan pa relationer,
all annan muskulatur som | arbetssituation,
drar i skulderbladet, dvs meningsfull vardag
muskulatur kring rygg,
nacke, hals, arm.

L2, njure Psoas paverkar hela Lag energi - tidigare Trotthet (avgiftning dalig),

rygghélsan, sa framst
landrygg, nackproblem
(konsekvens pa
felstdllning), anklar, kndn

superstressad -nu
utbrand, aldre, kampar pa
vilja istallet for att
aterhamta sig, radsla som
halls undan genom
aktivitet, radsla som
hammar, saknar
grundtrygghet (tex samre
ekonomi, social
osdkerhet, radd for nagon
i fam)

paverkat blodtryck,
andedrakt, yrsel, paverkad
horsel,
koncentrationssvarigheter,
fobier, tappat intresse for
omvarld, undviker sociala
situationer,
urinvdgsinfektioner
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