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Tolkning mellan tva varldar - en bro over tva forklaringsmodeller av balans, mellan 6st
och vast

| vasterlandsk medicin forklaras kroppens féormaga att halla jamnvikt i alla system med en
stravan efter homeostas. Atskilliga kontrollsystem gor att regleringsmekanismer pa alla nivaer
styr kroppen till att pa basta satt anvdnda sin energi och 6verleva i varje given situation.

| 6sterlandsk medicin sa ar forklaringsmodellen mycket liknande, men andra ord anvands.
Tittar vi djupare pa dessa ord - se det som ett annat sprak, dar vi behover anvanda lexikon - sa
ar ploétsligt orden "Yin och Yang” inga flum modeller, utan en vetenskap utlard bland ldakare pa
universitet.

Jag sjalv har under en tid praktiserat pa ett sjukhus i Kina, dar man mycket val integrerat de tva
systemen och tagit det basta fran bada hall. Dar fanns en 6ppenhet bade i diagnossituation och
vid bestimmande av behandlingsstrategi att lata sig influeras av kunskap fran olika teoretiska
modeller, for att fa fram den mest effektiva INDIVIDUELLA lakprocessen.

Sa har brukar jag beskriva homeostas och jamnviksstravan till mina klienter pa praktiken - sett
ur bade ett vasterlandskt och osterlandskt perspektiv. Jag borjar med en visuell bild dar
klienten far se sig ta en bad i kar, och dar vill man ju ha en skon balanserad temperatur pa
vattnet for att njuta:

Titta pa bilden och se den roda och bla kranen ovanfér badkaret. Tank dig att du vrider pa en
stark strale av bade varm- och kallvatten och darmed blandar till ett skont bad for dig. Detta ar
de Oversta staplarna som visar balans mellan varmt och kallt.

Tank dig nu istdllet scenariot

| som staplarna langst ner
£ 3 = visar:
\ o 1, du skruvar pa maximalt
& med varmvatten och ratt

stark strale av kallvatten =
overskott av varme gor att du
branner dig

2, du skruvar pa stark strale
varmvatten men drar pa
ytterst lite kallvatten =
underskott kyla gor att du
branner dig
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Homeostas ur tva perspektiv

Osterliandsk terminologi for beskrivning av "varmt och kallt” i
balans ar Yang och Yin i jamnvikt. Symbolen bredvid visar just
detta.

Vi behover kunna ha och tillgodogora oss full aktivitet pa dagen
och full vila pa natten for att ma bra. For mycket av det ena och
for lite av det andra skapar pa sikt obalans.

Vasterlandskt behover vi vanda oss till vart regleringssystem over aktivitet och vila for att forsta
vad en obalans mellan dessa ger over tid. "Varmt och kallt” vasterlandskt sett ar de sympatiska
och parasympatiska nervimpulser som reglerar funktionen i kroppen.

Reglering av obalans

Oavsett ett dsterlandskt Yin/Yang perspektiv eller ett vasterlandskt nervsystemstank
parasympaticus/sympatikus sa ar det uppenbart att en manniska behover hitta helt individuella
satt att fa mojlighet till mer aterhamtning och ett liv i balans, for att na lakning.

Som terapeut ar det fantastiskt stimulerande att som en detektiv reda ut vad denna lattnad kan
vara for en mannsiksa. Ligger skillnaden for att ga in i ldkning i att det nu ar for mycket sadant
som stressar eller for lite sddant som manniskan langtar efter?

Om man ska ta sig fram i naturen sa kraver en bat vatten, en bil en framkomlig vag och ett
flygplan luften som fard”element”. Utan att ga djupt in i detta hdr sa arbetar man som
kinesiolog och akupunktor med kroppens "element” for att reglera en "varmereaktion”/Yang,
oavsett om den kommer fran dverskott vairme eller underskott kyla. Vissa floden mer an andra
ar smarta att ga in och paverka for att minska eller 6ka en process som kommit ur balans.

Vasterlandskt sa ar vi mer inriktade pa vilken detalj som likt en varningslampa i bilen da oljan
ar slut, behover uppmarksamhet. Arbetar man med klassisk skolmedicin som ldkare sa finns
flera mediciner som haver effekten av 6kade sympatiska impulser. Har vi ett hogt blodtryck sa
finns mediciner som paverkar effekten av sjdlva impulsen till hjartat. Det ar betablockerare som
forhindrar receptorer vid hjartat att reagera pa styrsystemets direktiv. Det finns andra
mediciner som agerar pa renin-angiotensinsystemet. Detta system ar ett sinnrikt system dar
binjurar, njurar och hjarta tillsammans samarbetar for att 6ka tryck och puls genom att agera
pa hormoner som frisatts av 6kade sympatiska impulser till nimnda organ.

Helt underbart att nu se ar att vi i
svensk sjukvard ocksa tar in ett
orsakstdank och ett friskvardande
arbete. Att utdver att sdtta in
medicin som haver eller minskar
effekt av 6kad sympatisk aktivitet,
sa har vi nu borjat lagga vikt vid att
oka majligheten for att kroppen
ska fa parasympatisk aktivitet. Vi
ser ett varde i att manniskan sjalv
minskar troligheten att sdtta
kroppen i ett stressldge dar minst
lika mycket vart for vilmaende som
att satta in en medicin som ska
minska effekten av stress.
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Effekten av hur vi lever vart dagliga liv har enormt stor inverkan pa var fysiska och
mentala hdlsa.

Aterigen vill jag trycka pa den fantastiska méjlighet vi har som méanniskor att bestimma
oss for att gora skillnad.

Aven om sjilva nervimpulserna i vart autonoma nervsystem gar i vdag utan att vi kan styra dem
med var vilja (autonom/icke viljestyrd) sa har vi STOR maéjlighet att se over hur var dagliga
miljo/omvarlden utanfor var kropp och miljon inom vara kroppar ser ut.

Det ar genom att bedoma och tolka lagesrapporter fran dessa tva miljoer som var hjarna
bestammer vilka impulser och direktiv som ska ga ut till kroppens alla celler (jamfor ett
foretags avdelningar). Vi kan alltsa inte styra direktivet ut fran hjarnan, men vi kan absolut
paverka beslutsunderlaget for hjarnan som den baserar sitt direktiv pa!

Det Osterlandska tillvigagangssattet att hjdlpa klienten soka kontakt mellan hjarta och njure,
att lata elden balanseras av vatten, att lata
hjartat som sjdlens boning séka kontakt med
var ursprungliga energi... ar att aterskapa
balans mellan den vi ar och det vi gor. Det ar
att respektera vara granser och vara resurser,
det ar att lugna det upproriska och att livgora
det passiva. Det ar att stimma av och matcha
energi i samklang till var inre och yttre varld
som vi ska forhalla oss till.

Med kinesiologi, akupressur, akupunktur och
andra tillvigagangssatt dar vi paverkar vara qi-
floden, sa kan balans aterskapas och ge halsa.

Vill vi istdllet vdlja vasterlandsk terminologi
och se samband mellan hjarta, njure och
binjure sa las garna igenom fysiologilitteratur
kring var kropps fantastiska satt att matcha
energi mot de krav som stalls, via
samordning av ndmnda organ, det sa kallade
Renin-Angiotensin-Aldosterone-systemet©

En av manga lankar dar du kan ldsa om var fantastiska biokemi och hormonpaverkan som
gensvar till forandrad information i sympatiska nervsystemet:

http://cvphysiology.com/Blood Pressure/BP015.htm
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